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Sehr geehrte Damen und Herren,

herzlich Willkommen in unserer Fachklinik
fir Psychosomatik und Psychotherapie.

Der Gang in eine psychosomatische Klinik
ist oft nicht einfach. Viele Menschen, die eine
psychotherapeutische Behandlung vor sich
haben, sind voller Hoffnung, aber auch
durch Fragen und Zweifel verunsichert.
Haufig erleben wir in der Klinik, dass wir bei
den ersten Klarungsschritten Mut machen
kénnen. Bestdtigung und Starkung erfahren
Sie durch uns, das Therapeutenteam, alle

Mitarbeiter des Hauses und nicht zuletzt
durch Ihre Mitrehabilitanden.

Die Klinik Birkental, das Zentrum fir medizi-
nische Rehabilitation, gehort zu den Kliniken
Hartenstein. Das Unternehmen wurde bereits
1957 von Ginter Hartenstein gegrindet und
verfigt somit Gber eine mehr als 60-jahrige
Erfahrung in der medizinischen Rehabilitation,
die dazu verpflichtet, erworbene Kompeten-
zen mit neuesten Behandlungskonzepten zu
verknupfen.

Durch das wohltuende Klima einer 6kologisch
intakten Region und die abwechslungs-
reiche Natur des hessischen Mittelgebirges
finden Sie hier einen Ort, der einen hohen
Erholungs- und Entspannungswert bietet.

Das freundliche und behagliche Ambiente der
Klinik sowie die erholsame Umgebung sollen
es Ihnen ermaglichen, Ihre Beschwerden

und Beeintrachtigungen frei von alltaglichem
Stress in Ruhe zu iberdenken, sich gesund-
heitlich zu stabilisieren und zu den eigenen
Starken zuriickzufinden.

Wir freuen uns, Sie als Rehabilitanden

in unserer Klinik begriRen zu dirfen

und verbleiben

mit freundlichen GriRen

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
der Klinik Birkental



Unser psychosomatisches Rehabilitationskonzept

Personlich abgestimmte Behandlungsschwerpunkte

Je nach Behandlungsfokus vereinbaren

wir gemeinsam mit Ihnen ein fir Sie abge-
stimmtes Reha-Programm. Unsere Therapie
beinhaltet einen methodenibergreifenden
Ansatz mit indikationsabhdngiger Zuweisung
zur Gruppentherapie, wobei wir uns an
Stimmigkeit, aufbauender Koharenz und
Verbundenheit orientieren und uns auf
Gesundheit und Ressourcen ausrichten.

Ihre Selbstwahrnehmung und Eigenaktivitat
stehen dabei im Vordergrund.

Wir achten sowohl prozess- als auch I6sungs-
orientiert auf Entwicklung.

Durch die Kooperation der unterschiedlichen
Fachgebiete (Psychosomatik, Orthopadie,
Innere Medizin und Urologie) und die
kooperative Zusammenarbeit unterschied-
licher Berufsgruppen in Behandlungsteams
ist es uns zudem maglich, ein breites
Behandlungsspektrum in der medizinischen
Rehabilitation anzubieten und somit ihre
personliche Behandlung zu optimieren.



Das Zusammenwirken von kérperlichen, seelischen und sozialen Belastungen

Jeder kann durch berufliche, soziale oder
familiare Probleme, durch seelische oder
korperliche Erkrankungen, die Erkrankung
von Angehdrigen oder andere Belastungen
in eine Uberforderungs- und Stress-Situation
geraten, die sich in Form von Anspannung
und Unruhe, in Verstimmungen oder aber
auch in qudlenden und hartndckigen kérper-
lichen Beschwerden bemerkbar macht. An
den Beschwerden selbst, insbesondere an
Schmerzen, kann man haufig nicht erkennen,
ob sie durch eine kérperliche Erkrankung oder
aber durch soziale und seelische Probleme
entstanden sind.

Ist letzteres der Fall, bleiben rein kérperliche
Untersuchungen oder Behandlungen meist
erfolglos, es findet sich keine organische Ur-
sache, als Patient fihlt man sich méglicher-
weise zuriickgewiesen und unverstanden.

Angste und Depressionen ,verstecken” sich
haufig hinter kdrperlichen Beschwerden,
zum Beispiel hinter Herzrasen, Schweil3aus-
briichen und Schwindelgefihlen, Depres-
sionen hinter korperlicher Erschopfung, Kopf-
schmerzen und muskuldren Verspannungen.

Das psychosomatische Verstandnis regt dazu
an, den Blickwinkel zu erweitern, neben den
korperlichen Aspekten auch soziale und see-
lische Belastungen einzubeziehen und die
Beschwerden aus der eigenen Lebenssitua-
tion heraus zu verstehen.

Folgt man diesem Weg, kénnen die Be-
schwerden, die man zundchst als nur stérend
erlebt, durchaus bedeutsam sein und auf
neue Wege im Umgang mit Stress und Be-
lastungen hinweisen. Kérperliche Beschwer-
den kénnen zum Beispiel eine anhaltende
Uberforderung signalisieren und den Hinweis
beinhalten, sich zu entlasten und besser ab-
zugrenzen.

Fur die Behandlung ist es selbstverstandlich
sehr wichtig, auf die persénlichen F3higkeiten
und Ressourcen, auf Erfahrung im Umgang
mit Belastungen und Krisen sowie auf mog-
liche soziale und berufliche Unterstiitzungs-
systeme zurtckzugreifen.



Das Behandlungsangebot

Die Therapie optimal auf Ihre personliche Situation ausrichten

Die psychosomatische Fachklinik bietet Be-
handlungsmaglichkeiten fir das gesamte
Spektrum psychischer und psychosomatischer
Erkrankungen, die sich z.B. als Belastungs-
und Anpassungsstérungen, depressive Sto-
rungen, Angststorungen, Personlichkeits-

und Verhaltensstérungen, somatoforme
Storungen, Essstérungen, Schlafstérungen,
sexuelle Storungen und Erschopfungs-
syndrome zeigen.

Spezielle Schwerpunkte liegen auf der fach-
ubergreifend gestalteten Behandlung von
Schmerzstoérungen und depressiven Stérungen
sowie auf der Bearbeitung beruflicher Belas-
tungs- und Konfliktsituationen.

Die Klinik verfiigt des Weiteren iber zu-
satzliche diagnostische und therapeutische
Angebote fir Patienten mit zusatzlichen Er-
krankungen aus dem orthopdadischen, neuro-
logischen, urologischen und uro-onkologischen
oder internistischen Fachgebiet.



Zu Beginn der Behandlung wird auf der
Grundlage eines intensiven Gesprachs mit
lhrem Psychotherapeuten, einer ausfihrlichen
arztlichen Untersuchung sowie einer sich
daran anschlieBenden Beratung im Rehabi-
litationsteam ein personlicher Behandlungs-
plan fir Sie erarbeitet, den Sie mitgestalten.
Durch den zeitlich begrenzten Aufenthalt ist
es wichtig, konkrete und erreichbare Rehabi-
litationsziele zu wahlen und die Behandlung
daran auszurichten.

In Abhdngigkeit von der personlichen Pro-
blemlage kénnen dabei unterschiedliche
Behandlungsschwerpunkte im Vordergrund
stehen, zum Beispiel:

* die Linderung bzw. Bewadltigung von
Depressionen, Angsten, Schmerzen oder
Essstorungen

* die Auseinandersetzung mit beruflichen
Belastungen und Konflikten

* die Bewadltigung von personlichen und
zwischenmenschlichen Stress- und Kon-
fliktsituationen

« das Erlernen eines selbstsicheren Ver-
haltens (Durchsetzungsvermogen)

* die Entfaltung eines besseren Selbst-
und Korpergefiihls, eines Zugangs zu
eigenen Gefiihlen und korperlichen
Symptomen

* die Aussprache iiber Probleme, die sich
aus der Migration ergeben

* die Verbesserung der Fahigkeit, Bela-
stungen ohne iibermaBigen Gebrauch
von Alkohol und Medikamenten zu
bewidltigen

» die Verbesserung der Selbstfiirsorge

und Entspannungsfahigkeit



Klarung von beruflichen Problemsituationen

Aussprachemoglichkeit in Einzel- und Gruppentherapie

Die Aussprachemoglichkeit in Einzel- und
Gruppentherapien, das Lernen an gemein-
samen Erfahrungen sowie das Erproben neuer
Verhaltensweisen stellen unserer Erfahrung
nach wichtige Schritte dar, um psychosoma-
tische Beschwerden zu verstehen und zu be-
waltigen.

Sie werden erleben, dass andere Menschen
unter ahnlichen Problemen wie Sie selbst
leiden, dass Sie mit Ihrem Anliegen nicht al-
lein sind. Jeder Mensch kann in eine seelische

Krise geraten. Dies wurde aus Angst, von an-
deren nicht verstanden oder als schwach an-
gesehen zu werden, haufig im Verborgenen
gehalten. Viele Menschen begeben sich in
eine personliche Isolation, wobei sie erst hier
in der Klinik die Erfahrung machen, sich anzu-
vertrauen und durch Gesprdche entlasten zu
konnen.



Die berufliche Orientierung der BehandlungsmafZnahmen

Unsere psychosomatische Fachklinik halt

ein spezielles Behandlungsangebot fur die
Kldrung von beruflichen Problemsituationen
vor, die sich aus Konflikten am Arbeitsplatz,
aus Arbeitsdruck und Stressbelastung, dem
eigenen Perfektionsstreben oder aber aus
korperlichen Einschrankungen ergeben kén-
nen, weiterhin aus Arbeitslosigkeit, unklarer
beruflicher Perspektive sowie aus Verunsiche-
rungen hinsichtlich der eigenen beruflichen
Kompetenz und Belastbarkeit.

Liegt eine derartige Situation vor, werden wir
gemeinsam ergriinden, in welchen Bereichen
wir Sie unterstiitzen und fordern kénnen

und unsere Behandlungsmal3nahmen darauf
abstimmen. Das zur Verfigung stehende
therapeutische Angebot ist fachibergreifend
gestaltet, wobei je nach Problemlage berufs-
bezogene Gruppentherapie mit Projektgrup-
pe, kognitives Training, produktorientiertes

Arbeiten, Arbeitsplatztraining und Hilfen zur
Ruckkehr in den Beruf und berufsorientierte
Beratungen miteinander kombiniert werden.

Gegen Ende der Behandlung werden wir auf
Grundlage der erzielten Veranderungen und
Klarungen gemeinsam mit Ihnen die weiteren
beruflichen Perspektiven konkretisieren und,
falls erforderlich, berufsbezogene Unterstit-
zungsleistungen einleiten (z.B. stufenweise
Wiedereingliederung in den Arbeitsprozess,
innerbetriebliche Entlastung, Leistungen zur
Teilhabe am Arbeitsprozess).

Unser Ziel ist es, Ihnen zu einem klareren
Bild hinsichtlich Ihrer Fahigkeiten und Ihrer
Belastbarkeit zu verhelfen und mit Ihnen ge-
meinsam realistische Handlungsperspektiven
zu entwickeln, die wieder zu einem befriedi-
genden Arbeitsleben beitragen.



Den ganzen Menschen behandeln

Das weitere Behandlungsspektrum

Die psychotherapeutischen Angebote sowie
die kontinuierliche medizinische Betreuung
mit Uberpriifung der Medikation und zeit-
naher Durchfihrung facharztlicher Unter-
suchungen sind Bestandteil eines komplexen
Behandlungsrahmens, dem im Weiteren

die folgenden Angebote zugeordnet sind:

Klinischer Sozialdienst
Beratung und Unterstiitzung in sozialen
und beruflichen Fragen.

Physiotherapie

Einzelbehandlung (Cyriax, Rickenschule, Ma-
nuelle Therapie, Kynesiotape, Schlingentisch)
sowie Gruppenbehandlung (Ricken aktiv,
Aquafitness, Kérperwahrnehmung, berufliches
Training, Arbeitsplatztraining).

Sporttherapie
- Kletterwand

- Slackbar

« Eskrima

- BogenschieRen



Berufsiibergreifende Zusammen-
arbeit als Grundprinzip der
psychosomatischen Rehabilitation

Die Zusammenarbeit unterschiedlicher Be-
rufsgruppen ist ein Grundprinzip der psy-
chosomatischen Rehabilitation. Sie ist eine
wichtige Voraussetzung fur die gleichwertige
Berucksichtigung von seelischen, kérperlichen
und sozialen Belastungen und damit auch fir
den bestmdoglichen Rehabilitationserfolg.

Ihre Behandlung erfolgt durch

* Facharzte fiir Psychiatrie /Psychotherapie

* Psychologische Psychotherapeuten/
Sporttherapeuten

* Bewegungs- und Gestaltungs-
therapeuten

* Physiotherapeuten

* Ergotherapeuten

* Klinischer Sozialdienst

* Pflegedienst

* Therapeuten der balneo-physikalischen
Therapie

Im Rahmen von erforderlichen medizinischen
Abklarungen werden zudem Fachdrzte fir
Orthopddie, Innere Medizin und Neurologie
hinzugezogen.

Ergotherapie

Berufsbezogene Projektgruppe, kognitives
Training, produktorientiertes Arbeiten und
funktionelles Training.

Balneo-physikalische Therapie
Hydro-Massage, Aqua-healing, Lymphdrai-
nage, Fulreflexzonenmassage, Warme-
packungen und Elektrotherapie.

Ernahrungsberatung mit Lehrkiche
Individuelle Beratungen und Vortrage zur
gesunden Erndhrung und zum Erndhrungs-
verhalten.

Unterstitzt wird das Behandlungsteam durch
die Angebote der Freizeitgestaltung sowie
durch Sekretariat und Verwaltung.

Moderne Diagnostik

Maglichkeiten fir grindliche Laborunter-
suchungen sowie EKG, Langzeit-EKG,
Sonographie, Lungenfunktion, Rontgen,
24-Stunden-Blutdruckmessung.

Pflegedienst

24-Stunden-Prasenz, Unterstiitzung der
Selbsthilfegruppen durch Anleitung zum Auf-
bau positiver Aktivitaten, supportive Einzelge-
sprache (unterstitzende Tagesstrukturierung),
Entspannungsverfahren mit Qualifikations-
nachweis.



Ruckkehr in den Alltag

Das familidre, soziale und berufliche Umfeld

Das Ziel der Behandlung besteht darin, Ihre
psychischen und korperlichen Beschwerden
zu lindern, Ihren Umgang mit personlichen
und sozialen Belastungen zu verbessern und
Ihre berufliche Leistungsfahigkeit zu stabili-
sieren.

Um Sie darin zu unterstitzen, die erarbei-
teten Veranderungen und Perspektiven im
familiaren, sozialen und beruflichen Bereich
nachhaltig umsetzen zu kénnen, werden mit
Ihnen konkrete und realistische Verande-
rungsschritte geplant und Unterstiitzungslei-
stungen durch heimatnahe Dienste und Bera-
tungsstellen vorbereitet.



Hervorzuheben sind dabei

Unterstitzung bei der Rickkehr
an den Arbeitsplatz

Wenn es aufgrund bestehender Leistungs-
einschrankungen erforderlich ist, besteht

die Maglichkeit, Sie bei der Rickkehr an den
Arbeitsplatz (innerbetriebliche Entlastung,
stufenweise Wiedereingliederung) oder aber
bei der Wiederaufnahme einer neuen beruf-
lichen Tatigkeit (Leistungen zur Teilhabe am
Arbeitsleben) zu unterstitzen.

Die Einbeziehung von
Partnern und Angehdrigen

Angebote, die es ermdglichen, Ihre Partner
oder Angehdérigen, die ja haufig an den gege-
benen Belastungen und Problemen teilhaben
(sei es als Unterstitzer, Mitleidender oder
auch als Problempartner), in die Behandlung
mit einzubeziehen und an der Entwicklung
von Losungs-und Veranderungsmaglichkeiten
zu beteiligen. Dies erfolgt in Form von Paar-
gesprachen, die wir in der Klinik durchfihren.



Zimmer-Beispiel

Ihr Aufenthalt bei uns

Wohnen direkt am Kurpark

Sie sollen sich bei uns wohlfihlen und erho-
len konnen. Schon allein durch den Abstand
zum hauslichen und beruflichen Umfeld ist
manches zu erreichen, was in der Hektik des
Alltags nicht maglich ware.

Sie wohnen in einem freundlich ausgestat-
teten Einzelzimmer. Die Zimmer sind mit Du-
sche/WC, TV-Gerat, Kiihlschrank, Telefon und
W-LAN gegen Gebihr, Wertfach und teilweise
mit Balkon ausgestattet.

Fur die Ubernachtung von Partnern und Ange-
horigen, die sich im Rahmen unserer psycho-
therapeutischen Gesprachsangebote anmel-
den, stehen Einzel- wie auch eine begrenzte
Anzahl von Zweibettzimmern zur Verfiigung.
Nahere Auskiinfte zu den Konditionen teilen
wir Ihnen gern bei Anfrage mit.



Gesunde Erndhrung

Eine gesunde und bewusste Erndhrungs-
weise, in abwechslungsreicher Form, tragt
wesentlich zur Verbesserung des psychischen
und koérperlichen Wohlbefindens bei. Daran
orientiert bietet Ihnen unsere Kiche ein reich-
haltiges Frihsticksbuffet, ein dreigangiges
Mittags-Wahlmeni mit Salatbuffet sowie ein
abwechslungsreiches kaltes Buffet am Abend.
Medizinisch notwendige Kostformen werden
individuell fur Sie zubereitet. Ernahrungs-

und Gewichtsprobleme, insbesondere auch
Probleme im Essverhalten, werden im Rah-
men der Erndhrungsberatung sowie unserer
psychotherapeutischen Angebote zu Esssto-
rungen (Vortrdge, Gruppenangebote) aufge-
griffen. Gezielte Informationen und Angebote,
aber auch die Anwendung neuer Erkenntnisse
im Rahmen der Lehrkiiche sollen Sie darin
unterstitzen, zu einer fir Sie wohltuenden
und genussvollen Erndhrungsweise zurickzu-
finden.

Aufenthaltsbereich

Unsere Aufenthaltsbereiche bieten Ihnen
die Maglichkeit, sich zwischen den Thera-
pieterminen zu einem Gesprach zusammen
zu finden oder sich mit Angehdrigen zu tref-
fen. In unserer Cafeteria konnen Sie sich mit
Erfrischungen und Snacks versorgen.



Im Reich der urigen Buchen

Eldorado fiir Naturliebhaber

Die ,Erlebnisregion Edersee” gilt als eine der
schonsten und abwechslungsreichsten Mittel-
gebirgslandschaften Deutschlands. Eine na-
turnahe Urlaubs- und Erlebnisregion wie aus
dem Bilderbuch mit Nationalpark, Naturpark,
hibschen Stadtchen und Dorfern, glitzernden
Seen und ausgedehnten Waldern.

Die gelungene Kombination aus grof3flachi-
gem Naturpark mit vielfdltigen Wander- und
Freizeiteinrichtungen und einem darin einge-

Erlebnisregion Kellerwald und Edersee

schlossenen Nationalpark Kellerwald-Edersee
ist auBergewdhnlich. Dieses ,Reich der urigen
Buchen” beherbergt einen der letzten grol3en
und naturnahen Rotbuchenwadlder Mitteleu-
ropas. 2011 wurde dieses Gebiet als UNESCO
Weltnaturerbe ausgezeichnet.

,Natur Natur sein lassen” ist das Motto.
www.erlebnisregion-edersee.de



Unsere Freizeitangebote

Bad Wildungen-Reinhardshausen gehort zu
den klassischen Heilbadern Deutschlands mit
mildem Mittelgebirgsklima zum Erholen und
einem breiten Freizeitangebot.

Zu jeder Jahreszeit ein Erlebnis sind Spazier-
gdange durch die herrliche Naturlandschaft der
Umgebung oder ein gemtliches Flanieren
durch den unmittelbar an die Klinik angren-
zenden, grofSten Kurpark Europas.

Daneben bestehen viele Maglichkeiten, Ihre
Freizeit aktiv zu gestalten: Billard, Kegeln
oder Bowling sind nur einige der Angebote,
die Ihnen die freie Zeit in der Klinik Birkental
abwechslungsreicher machen.

Weiterhin befindet sich ein grol3er Bastelraum
im Haus. Unsere Freizeitgestalterin gibt Ihnen
gerne Anregungen und Tipps.

Parallel dazu finden Sie ein monatliches
Veranstaltungsprogramm aller Hartenstein-
Kliniken am Ort mit Tanz- und Fotokursen so-
wie Filmvorfihrungen und Vortragen.

Wir bieten

+ Schwimmen

- Gefiihrte Wanderungen

- Angeleitete Kurse

- Kreatives Gestalten, Malkurs

- Saisonale Bastelangebote

- Filmabende

- Internet-PC in der Eingangshalle(kostenfrei)
+ W-LAN (kostenpflichtig)

- Diverse Brett- und Gesellschaftsspiele
- Liederabende

- Kegel- und Bowlingbahnen

- Billard, TischfuBball und Dart

Anreise mit PKW und Bahn

Fur Ihre Anreise mit dem Pkw steht lhnen un-
sere Anfahrtsskizze im Internet zur Verfiigung.
Wir stellen Ihnen gerne einen kostenpflich-
tigen Stellplatz (1,50 €/Tag) auf unserem
Parkplatz zur Verfiigung.

Bei Ihrer Anreise mit der Bahn holen wir Sie
gerne nach vorheriger Anmeldung mit unse-
rem eigenen Fahrdienst am Bahnhof in Bad
Wildungen ab.

Ihr Gepdck konnen Sie vorab mit einem Ge-
packdienst an die Klinik Birkental senden.



Qualitdtsmanagementbeauftragte der Kliniken Hartenstein,
Carolin Ewert

Leitgedanke Qualitat

Unser Qualitatsmanagement

Die Einfihrung eines Qualitatsmanagement-
systems im Klinikverbund wurde zu Beginn
des Jahres 2006 initiiert.

Unser Bestreben ist, die Qualitat Ihrer Be-
handlung zu gewahrleisten und kontinuierlich
an der Verbesserung unserer Leistungen zu
arbeiten. Hierfir haben wir messbare Kenn-
zahlen festgelegt, die regelmaRig ausgewer-
tet und analysiert werden.

Weiterhin verpflichten wir uns, nach aner-
kannten Qualitatsstandards zu arbeiten und
diese durch eine unabhangige Stelle iberpri-
fen und zertifizieren zu lassen.

Die Klinik Birkental erhielt im November 2009
das Erstzertifikat nach DIN EN 1SO 9001: 2008
plus sowie nach den Richtlinien der Deut-
schen Gesellschaft fir medizinische Rehabili-
tation e.V. (DEGEMED)

Qualitatsoptimierung als stetiger Prozess

Die Kliniken Hartenstein

Eine Besonderheit unseres Unternehmens besteht darin,

dass es iberwiegend Facharzte beschaftigt und bereits in der
zweiten Generation als reiner Familienbetrieb geleitet wird.
Sie finden bei uns eine Atmosphare von Herzlichkeit und Kom-
petenz, die Ihren Genesungserfolg sinnvoll unterstitzen wird.

Die Klinik Birkental ist eine private Krankenanstalt i. S. v. § 30
Gewerbeordnung und verfiigt Gber einen Versorgungsvertrag
nach § 111 Abs. 2 SGB V. Die Klinik erfdllt die Voraussetzungen
nach § 107 Abs. 2 SGB V.

Unsere Leistungstrager

- DRV Hessen

+ DRV Rheinland

- DRV Bund

- weitere Rentenversicherungen

- Krankenkassen

- Sozialversicherung fur Landwirtschaft,
Forsten und Gartenbau

- Selbstzahler



Ihre Ansprechpartner
in der Klinik Birkental .
Terminvergabe
David Prater
Telefon 05621 761002
Fax 05621761009
E-Mail verwaltung@klinik-birkental.de

Medizinisch-therapeutische Anfragen
Chefarztsekretariat Petra Stohr

Telefon 05621 761186

Fax 05621 761007

E-Mail psychosomatik@klinik-birkental.de

Kliniken Hartenstein Bad Wildungen
Klinik Birkental

Fachklinik fir Psychosomatik

Fachklinik fir Orthopadie

Zur Herche 2, 34537 Bad Wildungen-Reinhardshausen
Telefon 05621 760

Fax 05621 761009

E-Mail verwaltung@klinik-birkental.de

Internet  www.kliniken-hartenstein.de
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Grafik Design: Miriam Willnat



Die Kliniken Hartenstein

Die Kliniken Hartenstein betreiben zwei grof3e
Zentren fir rehabilitative Medizin in Bad Wil-
dungen-Reinhardshausen, in denen zirka 800
Patienten betreut werden konnen:

Das Urologische Kompetenzzentrum (UKR) mit
den Hausern Quellental und Wildetal sowie
das Zentrum Birkental fiir psychosomatische
und orthopddische Rehabilitation.

Fur die Betreuung der Patienten sind mehr
als dreiSig erfahrene Facharzte zustandig. Die
Behandlungsverfahren wurden mehrfach mit
Wissenschaftspreisen ausgezeichnet.

Aus Patienten werden Gaste

Das Unternehmen ist in zweiter Generation
familiengefihrt und zeichnet sich durch eine
herzliche und verbindliche Atmosphdre aus.
In den Kliniken Hartenstein werden An-
schlussheilbehandlungen und medizinische
Rehabilitationsmalnahmen mit Anerkennung
aller fihrenden Leistungstrager durchgefunhrt.
Fir Selbstzahler bestehen individuelle Ange-
bote.

Ndhere Informationen iber die Kliniken Har-
tenstein erhalten Sie unter der kostenlosen
Klinik-Hotline 0800 1004637.

Medizinische Kompetenz und Herzlichkeit

Kliniken Hartenstein Bad Wildungen
www.kliniken-hartenstein.de



