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Sehr geehrte Patientinnen und Patienten,

herzlich willkommen in der Rehabilitationsklinik Birkental in Bad Wildungen-
Reinhardshausen.

Sie haben die Klinik Birkental fur Ihre Rehabilitation oder Anschlussheilbe-
handlung gewahlt, um Ihre Beschwerden zu lindern oder zu beseitigen, um
so schnellstmdglich wieder ,,gesund” zu werden.

Wir mochten uns fir dieses Vertrauen bedanken und werden in den nachsten
Tagen und Wochen zusammen mit Ihnen intensiv an einer Verbesserung lhrer
Gesundheit arbeiten.

Fur lhre Rickkehr in den Alltag und Ihre Teilhabe am gesellschaftlichen Leben
arbeitet ein Team aus Arzten, Therapeuten und Pflegekraften Hand in Hand.
Uns ist es wichtig, zusammen mit Ihnen Ihre individuelle Therapie zu erarbei-
ten und die Ziele der Rehabilitation mit Ihnen abzustimmen. Wir orientieren
uns hierbei an den Empfehlungen aktueller medizinischer Standards.

Unsere Rehabilitation erfolgt interdisziplinar. Hierbei steht nicht nur lhre
Haupterkrankung im Fokus der Behandlung, sondern es erfolgt eine ganzheit-
liche Betrachtung des Korpers, die wesentliche Begleiterkrankungen mit in die
Behandlung aufnimmt. Unser Behandlungsteam kontrolliert Ihre Fortschritte
wahrend der Rehabilitation. Bei Bedarf werden die therapeutischen Manah-
men angepasst.

Wir wiinschen Ihnen einen angenehmen Aufenthalt in der Klinik Birkental
und einen langfristigen, gesundheitlichen Erfolg dieser Mallnahme.

Dr. med. Dirk Witzel Sven Breiksch



Kompetente medizinische Versorgung

Das orthopddische Behandlungskonzept

Das Behandlungskonzept der Orthopadie in Wahrend der Rehabilitation werden Sie un-
der Klink Birkental ist inter- und multidiszipli-  terstitzt durch ein fachlich kompetentes,
ndr organisiert. Hierbei arbeiten verschiedene patientenzugewandtes und engagiertes
Berufsgruppen mit unterschiedlichen Metho-  Team aus Pflegekraften, Physiotherapeuten,
den an ein und dem selben Problem, um so Diplom-Sportlehrern, Masseuren und med.
schnell und nachhaltig zu einer Verbesserung  Bademeistern, Psychologen, Sozialarbeitern,
des Gesundheitszustandes zu gelangen. Ergotherapeuten und Didtassistentinnen.

Das Team der Arzte, welches aus erfahrenen  Unser Ziel der Behandlung ist es, lhnen wie-
Facharzten und Stationsarzten besteht, wird der eine aktive Teilnahme an lhrem Berufs-,
Sie bei Ihrer Rehabilitation mit hoch qualifi- Familien- und Sozialleben zu ermdglichen.
zierter medizinischer Kompetenz begleiten.



Ihre medizinischen Ansprechpartner

Gemeinsam mit Ihnen legt Ihr behandelnder
Arzt nach der Aufnahmeuntersuchung einen
Therapieplan fest, der je nach Belastungsfa-
higkeit individuell auf ihre spezielle Proble-
matik angepasst wird. Ihr behandelnder Arzt
ist Ihr personlicher Ansprechpartner wahrend
Ihres Aufenthaltes und ist fir die Durchfth-
rung lhrer Rehabilitation verantwortlich.

Relevante Begleiterkrankungen werden mit

in den Therapieplan aufgenommen und durch

das interdisziplindre Fachdrzteteam engma-
schig mit behandelt.

Unsere Facharzte sind rund um die Uhr an
lhrer Seite, so dass auch in der Nacht eine
medizinische Versorgung sicher gestellt ist.

Sie werden in der Klinik Birkental medizinisch
betreut durch Facharzte der Gebiete:

- Orthopddie

- Innere Medizin (Konsil)

- Physikalische und Rehabilitative Medizin
- Urologie (Konsil)

sowie durch erfahrene Psychologen.

Die Arzte verfiigen iiber folgende Zusatzbezeich-
nungen bzw. spezielle Qualifikationen:

- Sozialmedizin

- Schmerztherapie

- Chirotherapie

+ Akupunktur

- Rehabilitationswesen
« Notfallmedizin

« Physikalische Therapie



Beweglichkeit verbessern - Schmerzen lindern

Behandlungsschwerpunkte und Behandlungsziele

Im Fachbereich Orthopddie werden von der
Klinik Birkental Rehabilitationsmallnahmen
bei Krankheiten des Muskel- und Skelettsy-
stems sowie bei degenerativ-rheumatischen
Erkrankungen durchgefiihrt. Schwerpunkt der
Behandlung sind hier die chronischen Ri-
ckenschmerzen.

AnschlussrehabilitationsmalRnahmen erfolgen
nach Unfall- und Verletzungsfolgen sowie

bei Zustand nach Operationen an den Bewe-
gungsorganen.

Behandlungsziele

- Schmerzlinderung

- Verbesserung der Beweglichkeit

- Funktionelle Selbstandigkeit in den Aktivi-
taten des taglichen Lebens

- Kraftsteigerung

- Erlernen von Eigeniibungen



Behandlungsschwerpunkte

- AHB nach Operation am Hiftgelenk,
Hiftgelenksersatzoperation (HGft-TEP)

- AHB nach Operation am Kniegelenk, Knie-
gelenksersatzoperation (Knie-TEP)

- AHB nach Operation an Schulter, Hand
oder Sprunggelenken

- AHB nach operativem Eingriff an der
Wirbelsaule (Bandscheiben-OP,
Versteifungs-OP, Einsetzen kinstlicher
Bandscheiben)

- AHB nach Oberschenkel- oder Unterschen-
kelamputation (inkl. Prothesenanpassung
und Gebrauchsschulung)

- Verschleilerkrankungen der Wirbelsaule
und Gelenke

- Nachbehandlung von operativ versorgten
Unfallfolgen

- Chronischer Schmerz

- Somatoforme Schmerzstdrungen

Therapiestandards

Fur Patienten der Rentenversicherung werden
die Therapien nach evidenzbasierten The-
rapiemodulen durchgefihrt. Dies sind nach
Fallgruppen standardisierte, spezifische Reha-
bilitationsmodule, die in der Praxis als wirk-
sam nachgewiesen wurden. Diese Standards

werden bei Rehabilitanden mit chronischen
Rickenschmerzen mit Totalendoprothese
Huafte /Knie und bei Bandscheibenoperation
mit Erfolg eingesetzt. Fir alle anderen Patien-
tengruppen werden von der Klinik Birkental
eigene Therapiestandards verwendet.



Ressourcen fordern - Aktivitaten starken

Medizinische beruflich orientierte Rehabilitation

Ein besonderer Behandlungsschwerpunkt in
der Klinik Birkental ist die Durchfiihrung der
medizinisch beruflich orientierten Rehabilita-
tion (MBOR).

Diese MaRnahme richtet sich an Rehabilitan-
den mit besonderen beruflichen Problem-
lagen (BBPL). Hierbei kdnnen die Ursachen
fir die BBPL patientenspezifisch sowohl in

somatischen Problemen (Rickenschmerzen,
orthopddische Funktionseinschrankungen
etc.) als auch in psychosomatischen Problem-
stellungen (Mobbing, Stress, Selbstwahrneh-
mung, Angsten etc.) liegen. Das Konzept der
Kliniken Hartenstein tragt dieser Tatsache
durch eine intensive Diagnostik und interdis-
ziplinare TherapiemaSnahmenkombinationen
Rechnung.



Zu den therapeutischen
Mallnahmen gehdren:

- Arbeitsplatztraining
- im Trainingspark
- am Biroarbeitsplatz
- in der Pflege
- in der Hauswirtschaft/Hotel

- Tatigkeitsorientierte Medizinische Trai-
ningstherapie (TMTT)

- Activities of daily Work

- Ergonomieorientierte /arbeitsplatzorien-
tierte Rickenschule

- Einzelberatung Sozialdienst

- Gruppe: Rickkehr in den Beruf

- Gruppe: Bewerbungstraining

- Gesprachsgruppe zur Arbeitswelt

- Berufskonfliktgruppe /Projektgruppe

+ Kognitives Training

- Produktorientiertes Arbeiten

- Berufsorientierte Stressbewaltigungs-
gruppe

- Gruppe: Tatigkeitsorientierte Ausgleichs-
gymnastik

- Gruppe: Entspannung am Arbeitsplatz

Diagnostische Einrichtungen

Die Klinik Birkental verfiigt Gber alle not-
wendigen diagnostischen Einrichtungen zur
Durchfiihrung einer fachspezifischen ortho-
padischen Diagnostik inkl. Sonographie und
Réntgen-Durchleuchtung.

Eine weitere Diagnostik fir interkurrente
Erkrankungen wird in Zusammenarbeit mit
niedergelassenen Kooperationspartnern
durchgefihrt.

Mit dieser besonderen Berufsorientierung
lhrer orthopddischen Rehabilitation sollen die
Chancen zur Wiedereingliederung und zum
Erhalt der beruflichen Leistungsfahigkeit ver-
bessert werden.

Zu den diagnostischen Einrichtungen
gehoren im Einzelnen:

- Rontgenabteilung inkl. Durchleuchtungsan-
lage und Tomographen

« Labor inkl. Blutgasanalyse

- Ultraschall

- Dopplersonographie

« EKG inkl. Langzeit- und Belastungs-EKG

- 24-Stunden-Blutdruckmessung

- Lungenfunktionsmessung



Hilfe zur Selbsthilfe

Pflege

Ein wesentlicher Bestandteil des medizi-
nisch-therapeutischen Konzeptes der Klinik
Birkental ist die aktivierende Pflege. Das
Team der Pflege besteht ausschlieflich aus
hoch qualifizierten, examinierten Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeitern.

Die Pflege ist ausgerichtet auf die Wiederher-
stellung oder Kompensation gestorter oder
geminderter Funktionsfahigkeit, die Forde-
rung noch vorhandener Fahigkeiten sowie die

Bewahrung und Steigerung der Selbststandig-
keit in den Bereichen des tdglichen Lebens
(Waschen, Ankleiden, etc.).

Viele Patienten kommen nach Operationen
und Unféllen zu uns. Hier stehen die Schmerz-
linderung, die Verbesserung der Beweglich-
keit und Kraft sowie die intensive Behandlung
von Begleiterkrankungen im Mittelpunkt der
Pflege.



Physiotherapie

Im Rahmen der physiotherapeutischen Be-
handlung werden vor allem Einzel- und
Gruppentherapien angeboten. Das Thera-
peutenteam verfugt iber langjahrige Berufs-
erfahrung und Gber alle fiir die Therapie im
orthopddischen Fachbereich notwendigen
Therapiefortbildungen.

Fur die Therapie stehen zahlreiche Einzelthe-
rapierdume, mehrere Gruppenraume, eine
Sporthalle, ein Bewegungsbad (30°C) und ein
Therapiebecken (34°C) zur Verfiiqgung. Dari-
ber hinaus verfiigt das Haus Gber eine medi-
zinische Trainingstherapie.

Unser Leistungsangebot

- funktionsspezifische Einzelkrankengymna-
stik, im Trockenen und im Bewegungsbad
(PNF, Bobath, Cyriax, Briigger, Manuelle
Therapie)

- funktionsspezifische Gruppenkrankengym-
nastik, im Trockenen und im Bewegungs-
bad

- Extensionstherapie

- Bewegungstherapie nach Klein-Vogelbach
+ Krankengymnastik am Gerat

- Gangschule

+ Ergometertraining

- Motorisierte Bewegungsschiene (Arm,

Bein)

- Atemgymnastik
« Herz-, Kreislauftraining



Gesundheit durch Bewegung

Sport- und Bewegungstherapie

Der dritte Ansatzpunkt neben der Physio- und  Unser Leistungsangebot

der Ergotherapie zur aktiven Verbesserung
der Bewegungsabldufe, der Koordination und
der Kraft ist die Sport- und Bewegungsthera-
pie. Hier trainieren Sie mit qualifizierten
Sport-, Diplomsportlehrern und mit Sportwis-
senschaftlern. Der Schwerpunkt der Tatigkeit
liegt in der Medizinischen Trainingstherapie.
Sie trainieren an Geraten, auf Ergometern,
auf dem Laufband oder am Cross-Trainer
nach einem speziell auf Sie abgestimmten
Trainingsprogramm.

- Medizinische Trainingstherapie

mit Kraftmessung

- Leichte Gymnastik
- Nordic Walking

* Jogging

- Bogenschielen

- Kletterwand

+ Escrima

- Flossenschwimmen

+ Aqua Jogging



Ergotherapie

Ergotherapie unterstitzt und begleitet Men-
schen jeden Alters, die in ihrer Handlungsfa-
higkeit eingeschrankt oder von Einschrankung
bedroht sind. Ziel ist es, Sie bei der Durch-
fihrung wichtiger Tatigkeiten des Alltags-,
Freizeit- und Berufslebens zu starken. Hierbei
dienen Schulung, Beratung und praktische
alltagsrelevante Ubungen dazu, die Aktivi-
taten des tdaglichen Lebens wieder zu erler-
nen, um somit eine Teilhabe am Leben und
die Steigerung der Lebensqualitat zu ermogli-
chen.

Unser Leistungsangebot

- Haushaltstraining
- Medizinische beruflich orientierte
Rehabilitation:

Berufsspezifische Belastungserprobung
Berufsunspezifische Belastungserprobung
Arbeitserprobung
Arbeitsplatzberatung
Arbeitsplatztraining

- Funktionelle Ergotherapie

- Hilfsmittelberatung

- Gelenkschutz

- Kreative Beschaftigungstherapie

Physikalische Therapie

Zweck der physikalischen Therapie ist es, Sie
in ihrem Genesungsprozess zu unterstiitzen
und Hemmnisse, die Sie an der Teilnahme an
anderen Therapien hindern, zu beseitigen.
Dabei werden anerkannte Therapieformen
eingesetzt, die bei akuten Krankheiten, Pra-
vention, Frihbehandlung, traumatischen
Beschwerden und nach Operationen nach-
haltig helfen. Die aktiven und passiven The-
rapien leisten einen positiven Beitrag zum

Gesundheitsprozess, sie konnen ihre Heilung
beschleunigen und Sie kérperlich wie auch
seelisch aufbauen.

Unser Leistungsangebot

+ Manuelle Lymphdrainagen
+ Massagen

« Hydrojet-Therapie

- Elektrotherapie

- Warmetherapie

- Kaltetherapie



Psychologie

Der psychologische Beitrag zu Ihrem Reha-
bilitationserfolg liegt in der Begleitung der
Krankheitsverarbeitung, der Besinnung auf
die eigenen Ressourcen und in der aktiven
Lebensgestaltung trotz vorhandener Ein-
schrankungen.

Wenn Sie Gber einen langeren Zeitraum unter
chronischen orthopadischen Schmerzen lei-
den oder eine Operation Ihr Leben schlagartig
verandert hat, erhalten Sie in der Klinik Bir-
kental Hilfestellung und Unterstiitzung durch
unser psychologisches Team.

Selbstbewusst in den Alltag zurtckfinden

Wir mochten Sie ermutigen, mit erfahrenen
Psychologen zu sprechen. Vielen fdllt es leich-
ter, einem Fremden alle Sorgen und Néte zu
schildern und dem Rat eines Menschen zu
vertrauen, der die Probleme kennt und Lo6-
sungen anbieten kann. Sie konnen Ihren Auf-
enthalt in der Klinik als Chance nutzen, ihre
Krankheit aktiv zu verarbeiten und selbstbe-
wusst wieder in den Alltag zuriick zu finden.
Aktive Krankheitsbewdltigung beginnt mit
offenen Gesprachen, in denen Sie fachlichen
Rat und individuelle Unterstitzung erhalten.



Unser Leistungsangebot

Zur Unterstitzung bei Ihrer Krankheitsbewal-
tigung, bei Stimmungsbeeintrachtigungen,
innerer Unruhe und Anspannung, Konzentra-
tions- und Schlafsstérungen, bei familiaren
und partnerschaftlichen Problemen, bei Pro-
blemen am Arbeitsplatz und weiteren The-
men bieten wir folgende Hilfen an:

- Einzelgesprdche (auf tiefenpsycholo-
gischer, klientenzentrierter, systematischer
Grundlage

- Paargesprache bei Bedarf

- Progressive Muskelentspannung

- Stressbewadltigungsgruppe

- Schmerztherapie

- Schulung ,,Umgang mit der Krankheit”

Sozialdienst

Der Sozialdienst der Klink Birkental ist fir Sie der Ansprech-
partner bei sozialen bzw. sozialrechtlichen Fragen, die sich im
Zusammenhang mit dem stationdren Rehabilitationsaufenthalt
stellen. Insbesondere fiir berufliche, wirtschaftliche und soziale
Probleme bietet der Sozialdienst Hilfestellung und Lésungsan-
satze. Ziel der Hilfe ist es, Ihnen den Zugang zu moglichen So-
zialleistungen zu vereinfachen und Sie bei den entsprechenden
Formalitaten zu unterstitzen. Dariiber hinaus wird der Sozial-
dienst bei der Vorbereitung und Sicherung der Nachsorge sowie
der beruflichen Wiedereingliederung tétig.

Unser Leistungsangebot

Der Sozialdienst leistet Hilfestellung iiber den
Klinikaufenthalt hinaus in folgenden
Bereichen:

- Wirtschaftliche Sicherung

- Fragen zu sozialrechtlichen Themen

- Sicherung der Nachsorge

- Sicherung der Teilhabe am Arbeitsleben

Die Beratungen erfolgen im Einzelgesprach.



Schulungs- und Lernprogramme stellen heute ~ Wir informieren Sie zu den in Ihrer Rehabilita-

einen wesentlichen Bestandteil der Rehabi- tion behandelten Krankheitsbildern und bie-
litation dar. Diese zielen auf eine langfristige  ten Ihnen in verschiedenen Schulungen die
Verbesserung lhrer Gesundheit und Lebens- Maglichkeit zur Gesundheitsvorsorge.

qualitat durch kompetente sachorientierte
und konsequente Hilfe zur Selbsthilfe.

Wissen, Verstehen, Handeln

Schulungskonzept

Schulungen Vortrdge
- berufliche Integration - Leben mit kinstlichem Huftgelenk
- Progressive Muskelentspannung - Leben mit Arthrose und Osteoporose
- Stressbewdltigung - Leben mit Gicht

+ Kognitives Training

+ Leben mit Schwerbehinderung
- Erndhrung bei Krebs

- Diabetes

- Gesunde Erndhrung

- Leben mit Schmerzen

- Nichtrauchertraining



Unsere Erndhrungsberatung

Da Gesundheit und Wohlbefinden im engen
Zusammenhang mit der Erndhrung stehen,

nimmt die Ernahrungsberatung einen festen
Platz in unserem Rehabilitationskonzept ein.

Wenn Sie einer besonderen Erndhrung bedur-
fen, erhalten Sie individuelle und fundierte
Informationen von unseren Diatassistentin-
nen. Selbstverstandlich bereiten wir die fir
Sie medizinisch notwendige Kostform, wie
zum Beispiel Diabeteskost, leichte Vollkost
oder kaloriendefinierte Kost zu.

Wahrend der Mahlzeiten konnen Sie sich iber
unser Service-Personal an die Didtassisten-
tinnen wenden.

Fur Patienten findet eine Schulung am Frih-
sticksbuffet statt. Wahrend des Frithstiickbuf-
fets steht Ihnen eine Didtassistentin auch fir
Fragen und Beratung zur Verfigung.

Unser Leistungsangebot
- Einzelberatung

- Gruppenberatung
- Lehrkiche

Die Lehrkiche

In kleinen Gruppen werden in unserer Lehrku-
che theoretisch erworbene Kenntnisse in die
Praxis umgesetzt. Gemeinsames Kochen, der
Austausch von Erfahrungen sowie Tipps und
Tricks fur den Alltag stehen im Vordergrund.
Berechnete Rezepte und Informationsmaterial
stellen wir Ihnen gerne zur Verfiigung.



Zimmerbeispiel Reha-Zimmer Zimmerbeispiel AHB-Zimmer

Ausstattung lhres Zimmers

Ihr ansprechendes Einzelzimmer bietet Ihnen  zugang und Toilettensitzerh6hung ausgestat-
wahrend des Aufenthaltes folgende Annehm-  tet. Selbstverstandlich ist die Reservierung
lichkeiten: TV, Telefon (gegen Gebuhr), Kihl-  eines allergiker- oder behindertenfreund-
schrank, Wertfach, W-LAN (gegen Gebiihr) lichen Zimmers mdglich.
und Dusche/WC.

Fur die Ubernachtung von Partnern und
Alle AHB-Zimmer sind dariiber hinaus mit Angehdrigen stehen Zweibettzimmer zur
héhenverstellbarem Bett, ebenerdigem Dusch-  Verfiigung.

Rundum qut versorgt

Ihr Aufenthalt in der Klinik Birkental



Unser Speisenangebot

Neben den vielfdltigen Therapieangeboten
spielt auch die Erndhrung eine wichtige Rolle
beim Gesundungsprozess.

Unter erndhrungswissenschaftlichen Ge-
sichtspunkten bereitet ein gut eingespieltes
Team unter der Leitung des Kiichenchefs die
tdglichen Speisen zu. Alle Speisen werden im
Rahmen der Qualitatssicherung standig Gber-
wacht und kontrolliert.

In der Klinik Birkental beginnt Ihr Tag mit un-

serem ausgiebigen Frihsticksbuffet. Zur dia-

tetischen Beratung bieten wir Ihnen ein Schu-
lungsbuffet an. Das Mittagessen servieren wir
lhnen am Tisch und zusatzlich kénnen Sie sich
am frischen Salatbuffet bedienen.

Das Abendessen findet wiederum in ab-
wechslungsreicher Buffetform statt. Wir bie-
ten Ihnen samtliche Kostformen und gehen
gerne auf individuelle Winsche ein.

Hierfur stehen Ihnen unser Kichenchef und
die Didtassistentinnen zur Verfiigung.

Aufenthaltsraume

Im Haus befinden sich verschiedene Auf-
enthaltsraume, die Ihnen in den Zeiten zwi-
schen den Anwendungen als Ruhe- und Ge-
sprachsmaglichkeiten zur Verfigung stehen.
In den Sommermonaten bietet Ihnen die Lie-
gewiese die Moglichkeit zur Entspannung.
Das Haus verfiigt Giber eine grol3e Cafeteria
mit einem reichhaltigen Angebot an Kuchen,
Kaffee, Erfrischungen und auch einer kleinen
Auswahl an Hygieneartikel.



Kreativ leben

Freizeitgestaltung

AuBerhalb Ihrer Therapiezeiten bietet Ihnen
die Klinik Birkental ein breites Spektrum ab-
wechslungsreicher Mdglichkeiten zur Freizeit-
gestaltung an.

Zu jeder Jahreszeit ein Erlebnis sind Spazier-
gdnge durch die herrliche Naturlandschaft der
Umgebung oder ein gemitliches Flanieren
durch den unmittelbar an die Klinik angren-
zenden Kurpark.

Daneben bestehen viele Maglichkeiten, auch
bei schlechtem Wetter, lhre Freizeit aktiv zu

gestalten. So befindet sich neben Aktivitaten
wie Bowling, Billard oder Kegeln auch ein
grolRer Kreativbereich im Haus. Unsere Kre-
ativgestalterin begleitet Sie bei Ihrer kiinst-
lerischen Arbeit und gibt Ihnen gerne Anre-
gungen und Tipps.

Bad Wildungen-Reinhardshausen gehort zu
den klassischen Heilbddern Deutschlands mit
mildem Mittelgebirgsklima zum Erholen. Wir
bieten Ihnen Ausflige in die Erlebnisregion
Kellerwald, an den Edersee, nach Fritzlar oder
in die néhere Umgebung an.



Sorglos anreisen mit unserem
klinikeigenen Fahrdienst

Die Kliniken Hartenstein verfigen iber einen
eigenen Fahrdienst.

Bei Bedarf und nach Abstimmung mit dem
Sozialdienst des Krankenhauses organisieren
wir die Abholung aus dem Krankenhaus oder
von zu Hause und bringen Sie auch gerne
wieder nach Hause zuriick. Diese Leistung
kénnen wir leider nicht allen unseren Pati-
enten anbieten. Wir mochten Sie bitten, dies
vor Anreise mit der Verwaltung unserer Klinik
abzustimmen.

Die Fahrten sind in der Regel fir Sie kosten-
frei (Selbstzahler und Begleitpersonen: gerin-
ger Eigenbeitrag). Fir ndhere Auskinfte und
gqgf. die Errechnung Ihrer Fahrtkostenbetei-
ligung stehen lhnen die Mitarbeiter unserer
Verwaltung zur Verfiigung.

Unsere Fahrer sind Gber Ihr Krankheitsbild
informiert und leisten IThnen bei Bedarf auch
gerne Hilfestellung.

Unser Freizeitangebot:

Anreise mit PKW oder Bahn

Fur Ihre Anreise mit dem PKW steht lhnen un-
sere Anfahrtsskizze im Internet zur Verfiigung.
Wir stellen Ihnen gerne einen kostenpflichtigen
Stellplatz (1,50 €/Taqg) auf unserem Parkplatz zur
Verfigung. Bei lhrer Anreise mit der Bahn
holen wir Sie gerne nach vorheriger Anmeldung
mit unserem eigenen Fahrdienst am Bahnhof
in Bad Wildungen ab. Ihr Gepack kénnen Sie
vorab mit einem Gepdckdienst an die Klinik
Birkental senden.

- Freies Schwimmen im hauseigenen Bewegungsbad (20 m x 14 m)

- Geflihrte Wanderungen

- Angeleitetes kreatives Gestalten

- Tischful3ball

- Dart

- Liederabende

- Filmabende

- Internet-PC in der Eingangshalle (kostenfrei)
- W-LAN auf dem Zimmer (kostenpflichtig)



Qualitdtsmanagementbeauftragte der Kliniken Hartenstein,
Carolin Ewert

Leitgedanke Qualitat

Unser Qualitatsmanagement

Die Einfihrung eines Qualitatsmanagement-
systems im Klinikverbund wurde zu Beginn
des Jahres 2006 initiiert.

Unser Bestreben ist, die Qualitat Ihrer Be-
handlung zu gewahrleisten und kontinuierlich
an der Verbesserung unserer Leistungen zu
arbeiten. Hierfir haben wir messbare Kenn-
zahlen festgelegt, die regelmaRig ausgewer-
tet und analysiert werden.

Weiterhin verpflichten wir uns, nach aner-
kannten Qualitatsstandards zu arbeiten und
diese durch eine unabhangige Stelle iberpri-
fen und zertifizieren zu lassen.

Die Klinik Birkental erhielt im November 2009
das Erstzertifikat nach DIN EN 1SO 9001: 2008
plus sowie nach den Richtlinien der Deut-
schen Gesellschaft fir medizinische Rehabili-
tation e.V. (DEGEMED).

Qualitatsoptimierung als stetiger Prozess

Die Kliniken Hartenstein

Eine Besonderheit unseres Unternehmens besteht darin, dass
es bereits in der zweiten Generation als reiner Familienbetrieb
geleitet wird. Sie finden bei uns eine Atmosphdre von Herz-
lichkeit und Kompetenz, die Ihren Genesungserfolg sinnvoll
unterstitzen wird.

Die Klinik Birkental ist eine private Krankenanstalti. S. v. § 30
Gewerbeordnung und verfiigt Gber einen Versorgungsvertrag
nach § 111 Abs. 2 SGB V. Die Klinik erfllt die Vorausset-
zungen nach § 107 Abs. 2 SGB V.

Unsere Leistungstrager

-« DRV Bund

+ DRV Hessen

- DRV Rheinland

- Krankenkassen

- Landwirtschaftliche Alters- und
Krankenkassen

- Selbstzahler



Ihre Ansprechpartner
in der Klinik Birkental

Wir mochten Ihnen den Aufenthalt in un-
serem Haus so angenehm wie mdglich ge-
stalten und Ihre Erwartungen bestmaoglich
erfillen. Sollten Sie Fragen oder Wiinsche
haben oder besondere Hilfsmittel fur lhren
Aufenthalt benétigen, lassen Sie uns dies
bitte wissen.

Fotos: Fotografische Werkstatt Katharina Jaeger

Grafik Design: Miriam Willnat

Terminvergabe

Astrid Schlosser

Telefon 05621 761001
Fax 05621 761009
E-Mail verwaltung@klinik-birkental.de

David Prater

Telefon 05621 761002
Fax 05621 761009
E-Mail verwaltung@klinik-birkental.de

Medizinische Fragen
Chefarztsekretariat Gabriele Brautigam

Telefon 05621 761020
Fax 05621 761181

E-Mail medizinische@klinik-birkental.de

Kliniken Hartenstein Bad Wildungen

Klinik Birkental

Fachklinik fir Orthopadie
Klinik fiir Anschlussheilbehandlung
Zur Herche 2, 34537 Bad Wildungen-Reinhardshausen

Telefon
Fax
E-Mail
Internet

05621 760

05621 761009
verwaltung@klinik-birkental.de
www.kliniken-hartenstein.de



Die Kliniken Hartenstein

Die Kliniken Hartenstein betreiben zwei grof3e
Zentren fir rehabilitative Medizin in Bad
Wildungen-Reinhardshausen mit insgesamt
800 Betten:

Die Rehabilitationsklinik Birkental fir
Orthopadie und Psychosomatik sowie das
Urologische Kompetenzzentrum (UKR) mit
den Hausern Quellental und Wildetal.

Fur die Betreuung der Patienten sind mehr als
dreiBig erfahrene Facharzte zustandig.

Die Behandlungsverfahren wurden mehrfach
mit Wissenschaftspreisen ausgezeichnet.

Aus Patienten werden Gaste

Das Unternehmen ist in zweiter Generation
familiengefihrt und zeichnet sich durch eine
herzliche und verbindliche Atmosphare aus.
In den Kliniken Hartenstein werden An-
schlussheilbehandlungen und medizinische
Rehabilitationsmalnahmen mit Anerkennung
aller fihrenden Leistungstrager durchgefunhrt.
Fur Selbstzahler bestehen individuelle Ange-
bote.

Ndhere Informationen iber die Kliniken Har-
tenstein erhalten Sie unter der kostenlosen
Klinik-Hotline 0800 1004637.

Medizinische Kompetenz und Herzlichkeit

Kliniken Hartenstein Bad Wildungen
www.kliniken-hartenstein.de



