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Herzlich willkommen in der Klinik Wildetal

Fachklinik fir orthopadische und urologische
Rehabilitation und Anschlussrehabilitation (AHB)
im Urologischen Kompetenzzenturm - UKR
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Qualitat



Dr. med. Andreas Martin
Chefarzt der Orthopadie

Mariusz Tarczynski
Oberarzt der Orthopdadie

Tanja Engemann
Verwaltungsdirektorin

Liebe Patientin, lieber Patient,

wir begriBen Sie herzlich in der Klinik
Wildetal in Bad Wildungen-Reinhardshausen.
Chronische Erkrankungen an den Gelenken
oder der Wirbelsdule sowie auch die Zeit nach
operativen Eingriffen an den Gelenken und
der Wirbelsdule kénnen dauerhaft Beschwer-
den und Funktionseinschrdnkungen am Be-
wegungsapparat verursachen.

Ein individuelles auf Sie und Ihr Krankheitsbild
abgestimmtes Therapiekonzept soll Ihnen
zeitnah den Wiedereinstieg in Ihr berufliches,
soziales und privates Umfeld ermdglichen.

Unser gemeinsames Rehabilitationsziel ist,
dass Sie nach Beendigung Ihres Aufenthaltes
schnellstmoglich wieder an allen Bereichen
lhres taglichen Lebens eigenstandig teilhaben
konnen.

Dafir stehen wir mit dem gesamten Team
der Klinik Wildetal an Ihrer Seite.

Herzlich willkommen!

Dr. med. Andreas Martin ~ Mariusz Tarczynski

Im Namen aller Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter mochten wir Sie herzlich einladen, auf
den folgenden Seiten unserer Infobroschiire
die orthopddische Fachabteilung der Klinik
Wildetal kennenzulernen.

i,

B

Tanja Engemann



Ihr starkes Facharzteteam der Kliniken Hartenstein

Fachklinik fir Orthopddie
Rehabilitation und Anschlussrehabilitation (AHB)

In der orthopddischen Fachabteilung der Unser gemeinsames Ziel ist, Ihnen nach Ab-
Klinik Wildetal arbeitet ein hochspezialisiertes  schluf3 Ihrer Rehabilitationsmalinahme eine
Arzteteam eng zusammen mit einem qualifi-  maoglichst eigenstandige Teilhabe an lhrem
zierten Pflegeteam, Physiotherapeuten, Sport-  gewohnten Leben zu ermdglichen.

lehrern, Psychologen, Sozialarbeitern, Ergothe-  Dazu reicht nicht allein unser Engagement

rapeuten, Masseuren und Didtassistenten. aus, sondern auch Ihre Motivation tragt
im besonderen Mal3e zum Erfolg an lhrem
Unser ganzheitliches Behandlungskonzept Heilungsverlauf bei.

beruht auf dem bio-psycho-sozialem Krank-
heitsmodell, welches darauf abzielt, neben
Ihren korperlichen Beeintrachtigungen auch
Ihr seelisches Befinden zu starken.



Dr. med. Andreas Martin, Chefarzt der Orthopadie, Facharzt fur Orthopddie und Unfallchirurgie,
Zusatzbezeichnung Sozialmedizin, Chirotherapie und Akupunktur

Chefarzt Dr. med. Andreas Martin

- Studium der Humanmedizin an der Qualifikationen:
Philipps-Universitat Marburg - Facharzt fur Orthopadie

- Facharztausbildung an der Medizinischen - Facharzt fur Orthopdadie und Unfallchirurgie
Universitdt zu Libeck und im norddeut- - Lusatzbezeichung Sozialmedizin, Chiro-
schen Skoliosezentrum in Cuxhaven therapie und Akupunktur

- Oberarzt in der Rheumaklinik Bad - Sach- und Fachkunde in Rontgendiagnostik
Bramstedt, Orthopddische Rehabilitation fir das gesamte Skelett

- Leitung einer Facharztpraxis fir Orthopa-
die mit BG-Zulassung in Wilhelmshaven

- seit 2017 Chefarzt der orthopddischen
Fachabteilung der Klinik Wildetal



Ziel der orthopdadischen Rehabilitation

lhre Beweglichkeit verbessern - Schmerzen lindern

Im Bereich der Orthopddie sind wir auf An-
schlusrehabilitationen nach Operationen

an Hift-, Knie- und Schultergelenken spe-
zialisiert, ebenso nach Operationen an den
Wirbelkérpern, den Bandscheiben und bei
Verengungen des Wirbelkanals. Ein weiterer
wichtiger Schwerpunkt ist die Therapie bei
chronischen Schmerzen.

Neben Schmerz und Schwellung an den
betroffenen Gelenken und der Wirbelsdule
bestehen hdufig Bewegungseinschrankungen
mit Kraftminderung und muskularer Dys-
balance.

Hier kann eine multimodale Schmerztherapie
eingesetzt werden, die durch lokale Mal3nah-
men der Physiotherapie, Sporttherapie, Mas-
sage und Elektrotherapie erganzt wird.



Behandlungsschwerpunkte
bei chronischen Rickenleiden

« bedingt durch degenerative Verande-
rungen an den Bandscheiben
(Bandscheibenverschleil)

+ bedingt durch degenerative Verande-
rungen an den kleinen Wirbelgelenken
(Facettengelenke)

+ bedingt durch eine Enge des Wirbel-
kanals (Spinalkanalstenose)

« Anschlussrehabilitation (AHB) nach
operativen Eingriffen an der Wirbelsaule
- Bandscheiben-Operationen, auch
Ersatz durch Bandscheibenprothesen
- Erweiterung des Spinalkanals
- Teilversteifungen der Wirbelsaule

Ihre intensive Mobilisationstherapie und das
Muskelaufbautraining beginnen gleich am
Tag nach Ihrer Anreise, um die Zeit lhres Auf-
enthaltes bei uns intensiv zu nutzen.

Ziel der vielfaltigen Behandlungen ist eine
moglichst rasche Wiedererlangung verloren-
gegangener Fahigkeiten, sowohl im beruf-
lichen als auch im privaten Bereich.



Ziel der orthopdadischen Rehabilitation

Reintegration in Ihr berufliches, soziales und privates Umfeld

Wir mochten dazu beitragen, dass sich Ihr
Gesundheitszustand nach einer Operation
oder bei chronischen Schmerzen nachhaltig
verbessert, damit Sie so schnell wie moglich
wieder in Ihr Alltagsleben zuriickkehren kén-
nen.

Unser Arzteteam aus Fachérzten fir Orthopé-
die und Unfallchirurgie, Urologie und Innere
Medizin wird Sie mit hochqualifizierter medi-
zinischer Kompetenz wdhrend Ihrer Rehabili-
tation begleiten.

Unterstiitzt werden unsere Arzte durch ein
fachlich kompetentes und patientenzuge-
wandtes Pflegeteam, Physiotherapeuten,
Sozialarbeitern, Psychologen, Sportlehrern,
Ergotherapeuten, Masseuren, medizinischen
Bademeistern und Diatassistentinnen.

Unser Ziel im Rahmen Ihrer Behandlung ist
es, den ganzheitlichen Aspekt zu berticksich-
tigen, um lhnen die Teilhabe an Ihrem ge-
wohnten Berufs-, Sozial-, und Familienleben
weiter zu ermdglichen.



Behandlungsschwerpunkte nach
Hiift-, Knie- und Schulterendo-
prothetik (AHB)

« Krankengymnastik zur Verbesserung der
Gelenkbeweglichkeit

* Muskelaufbau zur Verbesserung der
muskuldren Fihrung des Gelenkes

* Therapie im Bewegungsbad zur
Verbesserung der Beweglichkeit

« Lymphdrainage zur Verbesserung des
Lymphabflusses an der operierten
Extremitdt

« elektrophysikalische Therapie zur
Schmerzreduktion

Wir therapieren aufRerdem

« Behandlung nach Unfallfolgen an der
Wirbelsaule (konservativ oder operativ
versorgt)

* Rekonstruktionen am Schultergelenk
(Rotatorenmanschette, Schulterenge-
syndrom)

+ Behandlung nach operativer Versorgung
an den oberen und unteren Extremitaten
(zum Beispiel nach Unfall)

+ Operationen am Knorpel und den
Menisken

* Rekonstruktion am Knie-Bandapparat

+ Nach Umstellungsoperationen/
Versteifungen

+ Behandlung nach Polytrauma
(Schwerstverletzte)

« Behandlung nach Amputationen an den
GliedmaBen



Das orthopadische Behandlungskonzept

Optimale medizinische Versorgung

Pflegedienst

Das Team der Pflege besteht ausschlieRlich
aus hochqualifizierten, examinierten Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeitern.

Die Pflege ist ausgerichtet auf fachliche Un-
terstiitzung bei gestorter oder geminderter
Funktionsfahigkeit, die Férderung noch vor-
handener Fahigkeiten sowie die Bewahrung
und Steigerung der Selbststandigkeit in den

Bereichen des taglichen Lebens (Waschen,
Ankleiden, etc.).

Viele Patienten kommen mit chronischen
orthopddischen Leiden oder nach Operationen
zu uns. Hier stehen die Schmerzlinderung, die
Verbesserung der Beweglichkeit und Muskel-
kraft sowie die Mitbehandlung von Begleiter-
krankungen im Mittelpunkt der Pflege.



Ihre medizinischen Ansprechpartner

Unsere Fachéarzte sind rund um die Uhr an
Ihrer Seite. Sie werden ausreichend Zeit fir

einen ausfuhrlichen und intensiven Austausch

im Gesprdch zur Verfiigung haben.
H3ufig findet sich neben Ihrer Einweisungs-

diagnose ein zusatzliches kérperliches Leiden,

das wir im interdisziplindren Facharzteteam
engmaschig mit behandeln kdnnen.

Das gesamte Reha-Team beteiligt sich re-
gelmaRig an Fort- und Weiterbildungen um
lhnen stets mit aktuellem medizinischen
Wissenstand begegnen zu kdnnen.

Gemeinsam mit lhnen legen wir nach der
Aufnahmeuntersuchung einen Therapieplan
fest, der je nach medizinischer Erfordernis
Ihrem Krankheitsbild angepasst wird.

Unser Ziel ist es, Ihnen die notige Unterstit-
zung zu geben, um die Folgen nach opera-
tiven Eingriffen so gering wie moglich zu
halten. Bei chronischem Krankheitsbild soll
die Funktionalitat der betroffenen Korper-
region verbessert werden.

Diagnostische Einrichtungen

- hauseigenes Labor inkl. Blutgasanalyse

- Rontgenabteilung (zentral)

- Ultraschalldiagnostik inklusive Doppler-
sonographie

- EKG mit Belastungs- und Langzeit-EKG

- Langzeit-Blutdruckmessung

- Lungenfunktionsmessplatz

Sie werden zusatzlich medizinisch
begleitet durch Facharzte auf
folgenden Gebieten:

* Urologie

* Innere Medizin

* Nephrologie

+ Allgemeinmedizin

Eigenes grofRes Zentrallabor

Im Rahmen der Diagnostik entfallen unnétige
Wartezeiten, da das eigene Hartenstein-
Zentrallabor die bei Ihnen zu ermittelnden
Laborparameter direkt und unmittelbar be-
stimmt. Ihr behandelnder Arzt kann somit
nach direkter Auswertung der Ergebnisse die
erforderliche Therapie zeitnah anpassen.



Physiotherapie

Das orthopadische Therapiekonzept orientiert
sich an funktionell begriindeten Therapie-
zielen, die in Absprache mit dem Patienten
zu Beginn der Behandlung festgelegt wer-
den. Diese Ziele konnen sich auf bestimmte
Funktionen wie zum Beispiel ,selbststandig
eine Treppe steigen zu kdnnen” oder auch
auf gesellschaftliche und andere Bedirfnisse
richten wie ,wieder am Kegelabend mit den
Freunden teilnehmen zu kénnen”.

Zur Anwendung kommen neben der Osteo-
pathie auch schmerztherapeutische Techniken
die sich Gberwiegend mit akuten und chro-
nischen Schmerzsyndromen befassen. Diese
beinhalten eine ganzheitliche Herangehens-
weise an den Schmerz.

Das bedeutet eine Kombination der manual-
therapeutischen Mallnahmen, die Behand-
lung mit aktiven Techniken der PNF und
einem kindsthetischen Korperwahrnehmungs-
training in Bewegung und Entspannung.
Aullerdem kann eine intensive und gednderte
neue Korperselbsterfahrung im Zusammen-
hang mit erlebter Schmerzreduktion, emotio-
naler Entspannung, Wohlbefinden und Stabili-
sierung erreicht werden.

Den ganzen Menschen behandeln

Freude am Leben wiederfinden

Physiotherapeutische Angebote

Die Physiotherapie wird in Form von Einzel-

un

d Gruppentherapie durchgefihrt
Manuelle Therapie

- Arthrosegymnastik

- Ruckenschule

- Wirbelsaulengymnastik

- Gymnastik im Bewegungsbad
- Osteopathie

- Feldenkrais-Methode

- Propriozeptive Neuromuskuldre Fazilitation
(PNF)

- Nicht operative Orthopddie nach CYRIAX

- Neuromedizinkonzept
(Schmerz-Physiotherapie)

- Dorn-Preuss Methode

- Kinesio Tape

- Akupressur Massage

+ Qi Gong



Physikalische Therapie

Zweck der physikalischen Medizin ist es, Sie
in lhrem Genesungsprozess zu unterstitzen.
Dabei werden anerkannte Therapieformen
eingesetzt, die bei akuten Krankheiten, bei
chronischen Leiden, zur Pravention, post-
traumatischen Schaden und nach schwierigen
Operationen nachhaltig helfen.

Der physikalischen Therapie kommt hierbei
eine Schlusselstelle zu. Sie kann Ihre Heilung
wesentlich beschleunigen und Sie kérperlich
sowie seelisch aufbauen. Die aktiven und
passiven Anwendungen leisten einen posi-
tiven Beitrag zum Krankheitsverlauf.

Behandlungsschwerpunkte

- Elektrotherapien

- Massagen/ Hydromassagen

- Lymphdrainagen, manuell oder apparativ
- Inhalationen

+ Medizinische Bader (Hand-/ Armbad)

- Thermotherapien

- Kneipp Anwendungen

- Behandlung der Funktionskrankheiten

nach Briigger

- Funktionelle Bewegungslehre nach

Klein-Vogelbach

- FuBreflexzonentherapie



Hilfe zur Selbsthilfe

Ergotherapie

Der Begriff Ergotherapie leitet sich aus dem tet werden. Zum Beispiel:

griechischen Wort ,Ergon” ab und bedeutet - Hilfsmittelberatung und -training

Werk, Arbeit, Leistung und Beschaftigung. - Gelenkschutzberatung

Ziel der Ergotherapie ist es, individuelle Hand- - Mobilisation

lungskompetenzen im taglichen Leben und - Hirnleistungstraining, Konzentrations-
im Beruf zu entwickeln, wieder zu erlangen und Gedachtnistraining

und/ oder zu erhalten. In unserer Klinik fih- - Motorisch-funktionelle Ergotherapie zur
ren wir auf drztliche Verordnung verschiedene Kraftigung der Muskulatur

Therapien durch, wobei die Behandlungs- - Erlernen von rickengerechtem Alltags-

schwerpunkte gemeinsam mit Ihnen erarbei- verhalten



Sporttherapie

In der Sporttherapie verfolgen wir ebenfalls
einen ganzheitlichen Ansatz. Wir versuchen,
das Zusammenspiel von Korper, Geist, Seele
und sozialen Bedingungen zu bericksichtigen.

Dabei werden unsere Patienten von qualifi-
zierten Sporttherapeuten zu regelmaRiger,
korperlicher Aktivitat motiviert. Neben viel-
faltigen Gruppenangeboten bieten wir Ihnen
eine betreute medizinische Trainingstherapie
an Kraft- und Ausdauertrainingsgerdten. Diese
stehen unseren Patienten auch aullerhalb der
Therapiezeiten und am Wochenende frei zur
Verfiigung.

In unserem Haus ist die Sporttherapie eine
bewegungstherapeutische MaRnahme, die
mit geeigneten Mitteln des Sports gestorte
korperliche, psychische und soziale Funkti-
onen kompensiert und regeneriert, Sekun-
darschaden vorbeugt und gesundheitlich
orientiertes Verhalten fordert. Sie beruht auf
biologischen GesetzmaRBigkeiten und bezieht
besonders Elemente padagogischer, psycholo-
gischer sowie soziotherapeutischer Verfahren
ein und versucht, eine anhaltende Gesund-
heitskompetenz zu erzielen.

Sporttherapeutische Angebote

- Nordic-Walking, Walking

- Medizinische Trainingstherapie

- Atemgymnastik

- Gymnastik und kleine Sportspielformen
- Ruckenschule

- Bogenschielen

- Orthopddisches Rickenschwimmen

+ Aquajogging

- Flossenschwimmen

- Programme fir Begleitpersonen

Ubergeordnete Ziele der Sporttherapie

- Gesundheit und Leistungsfahigkeit wieder-
herstellen, erhalten, steigern

- korperliche Fitness, Ausdauer, Kraft,
Beweglichkeit, Kondition verbessern

- Kommunikation und Interaktion fordern

- Freude an Sport und Bewegung vermitteln

- zu regelmaRiger Aktivitat motivieren

- Wohlbefinden und Lebensqualitdt steigern

- Selbstbewusstsein und Selbstwertgefihl
starken



Psychologie

Korperliche Erkrankungen kénnen auch in
seelischer Hinsicht belasten, ebenso wie
Konflikte, anhaltender Stress und das Gefihl
der Uberforderung. Wenn Sie unter ortho-
padischen Schmerzen leiden oder sich auf-
grund anderer Problemlagen belastet fihlen,
konnen Sie wahrend Ihres Aufenthalts in der
Klinik Wildetal Hilfestellung und Unterstt-
zung durch unser einfihlsames psycholo-
gisches Team erfahren. Speziell im Bereich
der Schmerztherapie méchten wir Ihnen
Wege aufzeigen, die eine Verbesserung lhrer
Situation herbeifihren kdnnen. Nutzen Sie
Ihren Aufenthalt in unserer Klinik als Chance,
Ihre Krankheit aktiv zu verarbeiten um selbst-
bewusst wieder in den Alltag zurtckzufinden.

Hilfestellung und Unterstitzung

Therapeutische Maglichkeiten

Zur Unterstitzung bei Ihrer Krankheitsbewal-
tigung, bei Stimmungsbeeintrachtigungen,
innerer Unruhe und Anspannung, Konzentra-
tions- und Schlafstérungen, bei familiaren und
partnerschaftlichen Problemen, bei Proble-
men am Arbeitsplatz und weiteren Themen
bieten wir folgende Hilfen an:

Aktive Krankheitsbewaltigung beginnt mit
offenen Gesprachen, in denen Sie fachlichen
Rat und Unterstitzung erhalten. Dariiber
hinaus erhalten Sie im Bereich Psychologie
wertvolle Informationen und Anregungen zu
einem bewadltigungsorientierten Umgang mit
lhrer Situation, der Ihnen eine aktive und po-
sitive Mitgestaltung des Genesungsprozesses
ermoglicht.

Fir Patienten mit chronifiziertem Schmerzsyn-
drom bietet ein psychologisches Schulungs-
programm Informationen Gber den Einfluss
psychischer Faktoren bei der Entstehung und
Aufrechterhaltung von chronischen Schmerz-
zustanden. Das in der psychologischen
Literatur bekannte bio-psycho-soziale Krank-
heitsmodell geht davon aus, dass biologische
Faktoren zwar am Anfang einer Schmerzent-
wicklung stehen, bei der Aufrechterhaltung
bzw. Chronifizierung von Schmerzen jedoch
psychologische Faktoren an Bedeutung ge-
winnen (z.B. Dauerbelastung/ Stress, Auf-
merksamkeitsfokussierung auf kérperliche
Prozesse, negative Gedanken, Angstlichkeit
und Depressivitat). Neben der Vermittlung
von Wissen Uber das Phanomen Schmerz
werden interaktiv in der Gruppe alltagsrele-
vante Bewadltigungsmaoglichkeiten erarbeitet.

Selbstbewusst in den Alltag zurtckfinden

- Einzelgesprdche

- Paargesprdche bei Bedarf

- Umgang mit chronischen Schmerzen
- Schmerzbewaltigung

- Stressbewadltigung

+ Entspannungsgruppen

- Vortrag Schlafstérungen

- Nichtrauchertraining

+ Genusstraining



Sozialdienst

Der Sozialdienst der Klinik Wildetal ist fir Sie
der Ansprechpartner bei sozialen bzw. sozial-
rechtlichen Fragen, die sich im Zusammenhang
mit dem stationdren Reha-Aufenthalt stellen.
Insbesondere fir berufliche, wirtschaftliche,
personliche und soziale Probleme bietet der
Sozialdienst Hilfestellung und versucht, mit
Ihnen zusammen eine Losung herbeizufih-
ren. Ziel der Hilfe ist es, Ihnen Zugang zu den
Sozialleistungen zu ermdglichen und Sie bei
den entsprechenden Formalitaten zu unter-
stitzen. Dariber hinaus kann der Sozialdienst
bei der Vorbereitung und Sicherung lhrer per-
sonlichen Nachsorge nach Ihrem Aufenthalt
tatig werden.

Hilfestellung Gber den
Klinikaufenthalt hinaus

Schwerpunkte der Sozialberatung

- Teilhabe am Arbeitsleben
- Wirtschaftliche Sicherung
- Fragen zu sozialrechtlichen Themen
- Sicherung der Nachsorge

Unsere Schulungen und Vortrage

Schulungs- und Lernprogramme stellen einen
wichtigen Bestandteil der Rehabilitation dar.
Hiermit zielen wir auf Ihre langfristige Moti-
vation zur Verbesserung Ihrer Gesundheit und
Lebensqualitat. Durch kompetente, sachorien-
tierte und konsequente Hilfe zur Selbsthilfe
fordern wir Ihre Eigeninitiative, denn diese
tragt im besonderen Mal3e zum Erfolg lhres
Heilungsverlaufs bei.

Vortragsthemen sind unter anderem:
- Leben mit chronischen Riickenschmerzen
- Arthrose und Leben mit kinstlichen Gelenken
- Hilfsmittelversorgung
- Stress- und Schmerzbewaltigung
- Schwerbehinderung
- Erndhrung bei Diabetes und anderen

Stoffwechselstérungen

- Ernéhrung bei Ubergewicht



Zimmer und Aufenthaltsraume

Ihr gemitliches Zimmer bietet Ihnen wahrend
lhres Aufenthaltes die Annehmlichkeiten
eines Hotels: TV, Dusche /WC, Kihlschrank,
Wertfach, Telefon und WLAN (gegen Gebdhr)
auf dem Zimmer. Fast alle Zimmer verfigen
uber einen Balkon.

Auch in unserer Klinik besteht nach dem hes-
sischen Nichtrauchergesetz ein generelles
Rauchverbot. Die Balkone sind hierin einge-
schlossen.

Fuhlen Sie sich wohl

Selbstverstandlich ist die Reservierung eines allergikerfreund-
lichen oder rollstuhlgerechten zimmers maglich. Fir die Uber-
nachtung von Partnern und Angehdrigen erstellen wir Ihnen
gerne ein individuelles Angebot.

Im Haus verteilt finden Sie diverse Aufenthaltsbereiche, so dass
Sie in den Zeiten zwischen den Anwendungen ausreichend
Ruhe- und Gesprachsmaglichkeiten zur Verfigung haben.

In den Sommermonaten finden Sie auf der Dachterrasse oder
im Garten mit Liegewiese einen Ort der Ruhe und Erholung.
Fur einen anregenden Plausch mit Erfrischungen, Kaffee und
Kuchen bietet sich unsere Caféteria an.

Unsere Angebote fiir Begleitpersonen

Die Kliniken Hartenstein ermdglichen auch lhnen als Begleit-
person neue Kraft und Energie zu schopfen.

Unser Gesundheits-Arrangement Zeit fir mich bietet Ihnen ein
abwechslungsreiches Angebot an Therapien, die speziell auf
Begleitpersonen abgestimmt sind.

Dariiber hinaus steht Ihnen unser groes Schwimmbad und
das breite Freizeit- und Kreativangebot des Hartenstein-Klinik-
verbundes zur Verfiigung.

Gerne Ubersenden wir lhnen unser ausfihrliches Informations-
material.



Speisenangebot

Neben den vielfdltigen Therapieangeboten
spielt auch die Erndhrung eine wichtige Rolle
beim Gesundungsprozess.

Unter ernahrungswissenschaftlichen Ge-
sichtspunkten bereitet ein gut eingespieltes
Team unter der Leitung des Kiichenchefs die
tdglichen Speisen zu. Alle Speisen werden im
Rahmen der Qualitatssicherung standig Gber-
wacht und kontrolliert.

In der Klinik Wildetal beginnt Ihr Tag mit
unserem ausgiebigen Frihstucksbuffet. Das
Mittagessen servieren wir Ihnen am Tisch und
zusatzlich konnen Sie sich am frischen Salat-
buffet bedienen.

Das Abendessen findet wiederum in ab-
wechslungsreicher Buffetform statt. Wir bie-
ten Ihnen samtliche Kostformen und gehen
auch gerne auf individuelle Winsche ein.
Hierfur stehen Ihnen unser Kichenchef und
die Didtassistentinnen zur Verfiigung.

Erndhrungsberatung

Da Gesundheit und Wohlbefinden im engen
Zusammenhang mit der Erndhrung stehen,
nimmt die Erndhrungsberatung einen festen
Platz in unserem Rehabilitationskonzept ein.
Wenn Sie einer besonderen Erndhrung bedur-
fen, erhalten Sie individuelle und fundierte
Informationen von unseren Diatassisten-
tinnen. Selbstverstandlich bereiten wir die fir
Sie medizinisch notwendige Kostform, wie
zum Beispiel leichte Vollkost oder kalorien-

Die Lehrkiche

In kleinen Gruppen werden in unserer Lehr-
kiche theoretisch erworbene Kenntnisse in
die Praxis umgesetzt. Gemeinsames Kochen,
der Austausch von Erfahrungen sowie Tipps
und Tricks fur den Alltag stehen im Vorder-
grund. Erndhrungsspezifische Rezepte und
Informationsmaterial stellen wir Ihnen gerne
zur Verfiigung.

definierte Kost, Diabeteskost sowie fir andere
Stoffwechselstérungen angepasste Kost zu.
Wahrend der Mahlzeiten kénnen Sie sich iber
unser Service-Personal an die Didtassistentin-
nen wenden.

Ernahrungskonzept

- Einzelberatung

- Gruppenberatung
+ Vortrage

- Lehrkiche



Im Reich der urigen Buchen

Eldorado fiir Naturliebhaber

Die ,Erlebnisregion Edersee” gilt als eine der
schonsten und abwechslungsreichsten Mittel-
gebirgslandschaften Deutschlands. Eine natur-
nahe Urlaubs- und Erlebnisregion erscheint
wie aus dem Bilderbuch mit Nationalpark,
Naturpark, hibschen Stadtchen und Dorfern,
glitzernden Seen und ausgedehnten Waldern.
Die gelungene Kombination aus grof3flachi-
gem Naturpark mit vielfdltigen Wander- und
Freizeiteinrichtungen und dem darin einge-

Erlebnisregion Kellerwald und Edersee

schlossenen Nationalpark Kellerwald-Edersee
ist auBergewdhnlich. Dieses ,Reich der urigen
Buchen” beherbergt einen der letzten grol3en
und naturnahen Rotbuchenwadlder Mittel-
europas. 2011 ist dieses Gebiet als UNESCO
Weltnaturerbe ausgezeichnet worden.

,Natur Natur sein lassen” ist das Motto.
www.erlebnisregion-edersee.de



Unsere Freizeitangebote

Bad Wildungen-Reinhardshausen gehort zu
den klassischen Heilbadern Deutschlands mit
mildem Mittelgebirgsklima zum Erholen und
einem breiten Freizeitangebot.

Zu jeder Jahreszeit ein Erlebnis sind Spazier-
gdnge durch die herrliche Naturlandschaft der
Umgebung oder ein gemtliches Flanieren
durch den unmittelbar an die Klinik angren-
zenden grofRten Kurpark Europas.

Daneben bestehen viele Maglichkeiten, Ihre
Freizeit aktiv zu gestalten: Tischtennis, Billard
oder Dart sind nur einige der Angebote, die
lhnen die freie Zeit in der Klinik Wildetal ab-
wechslungsreicher machen.

Weiterhin befindet sich eine grol3e Kreativ-
werkstatt im Haus. Unsere Freizeitgestalte-
rinnen geben lhnen Anregungen und Tipps.

In den drei Hartenstein-Kliniken am Ort findet
fur Sie monatlich ein vielfaltiges Veranstal-
tungsprogramm statt.

Unser Service fir Sie!
Klinikeigener Hol- und Bringdienst

Je nach Leistungstrdger und nach individueller
Absprache kann unser speziell geschulter
Fahrdienst fir Ihre optimale An- und Abreise
sorgen. Fir weitere Details und Rickfragen
wenden Sie sich gerne an unsere Verwaltung.

Wir bieten:

+ Schwimmen

- Geflihrte Wanderungen/ Spaziergange
- Angeleitete Kurse nach aktuellem Angebot
- Computer-/ Trommelkurs

- Kreatives Gestalten und Zeichnen

- Bildvortrage/ Lesungen

- Kino-/ Filmabende

- Liederabende

- Diverse Brett- und Gesellschaftsspiele
- Internet-PC (kostenlos)

+ WLAN-Anschluss (gegen Gebhr)

Anreise mit PKW und Bahn

Fur lhre Anreise mit dem Pkw steht Ihnen un-
sere Anfahrtsskizze im Internet zur Verfiigung.
Einen Stellplatz auf unserem klinikeigenen
Parkplatz kénnen Sie gegen Gebihr mieten.

Bei Anreise mit der Bahn holt Sie unser eige-
ner Fahrdienst am Bahnhof Bad Wildungen ab.
Ihr Gepack kénnen Sie zum Beispiel mit dem
Hermes-Versand an unsere Klinik senden.



Qualitdtsmanagementbeauftragte der Kliniken Hartenstein,
Carolin Ewert

Leitgedanke Qualitat

Unser Qualitatsmanagement

Die Einfihrung eines Qualitatsmanagement-
systems im Klinikverbund wurde zu Beginn
des Jahres 2006 initiiert.

Unser Bestreben ist, die Qualitat Ihrer Be-
handlung zu gewahrleisten und kontinuierlich
an der Verbesserung unserer Leistungen zu
arbeiten. Hierfir haben wir messbare Kenn-
zahlen festgelegt, die regelmaRig ausgewer-
tet und analysiert werden.

Weiterhin verpflichten wir uns, nach aner-
kannten Qualitatsstandards zu arbeiten und
diese durch eine unabhdangige Stelle iberpri-
fen und zertifizieren zu lassen.

Die Klinik Wildetal erhielt im September 2008
das Erstzertifikat nach DIN EN 1SO 9001: 2008
plus sowie nach den Richtlinien der Deut-
schen Gesellschaft fir medizinische Rehabili-
tation e.V. (DEGEMED)

Rehabilitation
Zertifizierte
Qualitat

Qualitatsoptimierung als stetiger Prozess

Die Kliniken Hartenstein

Eine Besonderheit unseres Unternehmens besteht darin,

dass es ausschlieBlich Facharzte beschaftigt und bereits in der
zweiten Generation als reiner Familienbetrieb geleitet wird.
Sie finden bei uns eine Atmosphdre von Herzlichkeit und Kom-
petenz, die Ihren Genesungserfolg sinnvoll unterstiitzen wird.

Die Klinik Wildetal ist eine private Krankenanstalt i. S. v. § 30
Gewerbeordnung und verfiigt Gber einen Versorgungsvertrag
nach § 111 Abs. 2 SGB V. Die Klinik erfullt die Vorausset-
zungen nach § 107 Abs. 2 SGB V.

Unsere Leistungstrager

- DRV Bund

- DRV Hessen

- DRV Rheinland

- DRV Westfalen

- Krankenkassen

- Berufsgenossenschaften

- Sozialversicherungen Landwirtschaft,
Forsten und Gartenbau (SVLFG)

- Selbstzahler



Ihre Ansprechpartner
in der Klinik Wildetal

Wir mochten Ihnen den Aufenthalt in unserem
Haus so angenehm wie maglich gestalten
und Ihre Erwartungen bestmaglichst erfallen.
Fur Rickfragen und Beriicksichtigung Ihrer
individuellen Winsche stehen wir Ihnen
gerne zur Verfigung.

Servicetelefon

Andrea Zimmermann

Telefon 05621 881084

Fax 05621 881027

E-Mail verwaltung@klinik-wildetal.de

Terminvergabe

Angelika Bringer

Telefon 05621 881056

Fax 05621 881027

E-Mail verwaltung@klinik-wildetal.de

Orthopddie

Chefarzt-Sekretariat Marlis Schiler
Telefon 05621 881038

Fax 05621 881144

E-Mail orthopaedie@klinik-wildetal.de

Anfahrt mit dem Navigationsgerat! Kliniken Hartenstein Bad Wildungen
Klinik Wildetal

Bitte beachten Sie, dass bei alterer
Navigationssoftware fur die Klinik
Wildetal die ,MihlenstraBe 8“ als
Ziel eingegeben werden sollte.

Kommunikationsdesign: Miriam Willnat
Fotos: Fotografische Werkstatt Katharina Jager
Stand: 10/2017

Klinik Wildetal - Orthopadie
Ginter-Hartenstein-Stral3e 8
34537 Bad Wildungen-Reinhardshausen

Telefon
Fax
E-Mail
Internet

05621 880

05621 881027
verwaltung@klinik-wildetal.de
www.kliniken-hartenstein.de



Die Kliniken Hartenstein

Die Kliniken Hartenstein betreiben drei
grolRe Kliniken fir rehabilitative Medizin in
Bad Wildungen-Reinhardshausen: Die Klinik
Wildetal mit der Fachabteilung Orthopadie,
das Urologische Kompetenzzentrum (UKR) in
den Kliniken Quellental und Wildetal sowie
das Fachzentrum Birkental fir psychosoma-
tische und orthopdadische Rehabilitation.

Fur die Betreuung der Patienten sind mehr
als dreiSig erfahrene Facharzte zustandig. Die
Behandlungsverfahren wurden mehrfach mit
Wissenschaftspreisen ausgezeichnet.

Aus Patienten werden Gaste

Das Unternehmen ist in zweiter Generation
familiengefihrt und zeichnet sich durch eine
herzliche und verbindliche Atmosphdre aus.
In den Kliniken Hartenstein werden medizini-
sche Rehabilitationsmallnahmen und
Anschlussrehabilitationen (AHB) mit Anerken-
nung aller fihrenden Leistungstrager durch-
gefihrt. Fur Selbstzahler bestehen individu-
elle Angebote.

Nahere Informationen ber die Kliniken
Hartenstein erhalten Sie unter der kosten-
losen Klinik-Hotline 0800 1004637.

Medizinische Kompetenz und Herzlichkeit

Kliniken Hartenstein Bad Wildungen
www.kliniken-hartenstein.de

Rehabilitation
Zertifizierte
Qualitat



