
Prospekt Birkental Psy 130722 Druck.indd   1 22.07.13   15:27

Zentrum für medizinische Rehabilitation
Fachklinik für Psychosomatik
Fachklinik für Orthopädie
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Sehr geehrte Damen und Herren,

herzlich Willkommen in unserer Fachklinik  
für Psychosomatik und Psychotherapie. 
Der Gang in eine psychosomatische Klinik  
ist oft nicht einfach. Viele Menschen, die eine 
psychotherapeutische Behandlung vor sich 
haben, sind voller Hoffnung, aber auch  
durch Fragen und Zweifel verunsichert. 
Häufig erleben wir in der Klinik, dass wir bei 
den ersten Klärungsschritten Mut machen 
können. Bestätigung und Stärkung erfahren 
Sie durch uns, das Therapeutenteam, alle  

Mitarbeiter des Hauses und nicht zuletzt 
durch Ihre Mitrehabilitanden. 
Die Klinik Birkental, das Zentrum für medizi-
nische Rehabilitation, gehört zu den Kliniken 
Hartenstein. Das Unternehmen wurde bereits 
1957 von Günter Hartenstein gegründet und 
verfügt somit über eine mehr als 60-jährige 
Erfahrung in der medizinischen Rehabilita tion, 
die dazu verpflichtet, erworbene Kompeten-
zen mit neuesten Behandlungskonzepten zu 
verknüpfen. 
Durch das wohltuende Klima einer ökologisch 
intakten Region und die abwechslungs-
reiche Natur des hessischen Mittelgebirges 
finden Sie hier einen Ort, der einen hohen 
 Erholungs- und Entspannungswert bietet. 
Das freundliche und behagliche Ambiente der 
Klinik sowie die erholsame Umgebung sollen 
es Ihnen ermöglichen, Ihre Beschwerden 
und Beeinträchtigungen frei von alltäglichem 
Stress in Ruhe zu überdenken, sich gesund-
heitlich zu stabilisieren und zu den eigenen 
Stärken zurückzufinden. 
Wir freuen uns, Sie als Rehabilitanden  
in unserer Klinik begrüßen zu dürfen  
und  verbleiben
mit freundlichen Grüßen

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter  
der Klinik Birkental

Hildegard Wefing

Chefärztin der psychosomatischen Fachabteilung

Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapie

Fachärztin für Neurologie
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Je nach Behandlungsfokus vereinbaren  
wir gemeinsam mit Ihnen ein für Sie abge-
stimmtes Reha-Programm. Unsere Therapie 
beinhaltet einen methodenübergreifenden 
Ansatz mit indikationsabhängiger Zuweisung 
zur Gruppentherapie, wobei wir uns an  
Stimmigkeit, aufbauender Kohärenz und  
Verbundenheit orientieren und uns auf  
Gesundheit und Ressourcen ausrichten.  
Ihre Selbstwahrnehmung und Eigenaktivität 
stehen dabei im Vordergrund.  

Wir achten sowohl prozess- als auch lösungs-
orientiert auf Entwicklung. 
Durch die Kooperation der unterschiedlichen 
Fachgebiete (Psychosomatik, Orthopädie, 
Innere Medizin und Urologie) und die  
kooperative Zusammenarbeit unterschied-
licher Berufsgruppen in Behandlungsteams  
ist es uns zudem möglich, ein breites 
 Behandlungsspektrum in der medizinischen 
Rehabilitation anzubieten und somit ihre  
persönliche Behandlung zu optimieren.
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Ängste und Depressionen „verstecken“ sich 
häufig hinter körperlichen Beschwerden, 
zum Beispiel hinter Herzrasen, Schweißaus-
brüchen und Schwindelgefühlen, Depres-
sionen hinter körperlicher Erschöpfung, Kopf-
schmerzen und muskulären Verspannungen.
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Spezielle Schwerpunkte liegen auf der fach-
übergreifend gestalteten Behandlung von 
Schmerzstörungen und depressiven Störungen 
sowie auf der Bearbeitung beruflicher Belas-
tungs- und Konfliktsituationen.

Die Klinik verfügt des Weiteren über zu- 
sätzliche diagnostische und therapeutische 
Angebote für Patienten mit zusätzlichen Er-
krankungen aus dem orthopädischen, neuro-
logischen, urologischen und uro-onkologischen 
oder internistischen Fachgebiet.
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Die berufl iche Orientierung der Behandlungsmaßnahmen
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Die psychotherapeutischen Angebote sowie 
die kontinuierliche medizinische Betreuung 
mit Überprüfung der Medikation und zeit-
naher Durchführung fachärztlicher Unter-
suchungen sind Bestandteil eines komplexen 
Behandlungsrahmens, dem im Weiteren  
die folgenden Angebote zugeordnet sind: 

Klinischer Sozialdienst 
Beratung und Unterstützung in sozialen  
und beruflichen Fragen. 

Physiotherapie 
Einzelbehandlung (Cyriax, Rückenschule, Ma-
nuelle Therapie, Kynesiotape, Schlingentisch) 
sowie Gruppenbehandlung (Rücken aktiv, 
Aquafitness, Körperwahrnehmung, berufliches 
Training, Arbeitsplatztraining). 

Sporttherapie
• Kletterwand
• Slackbar
• Eskrima
• Bogenschießen
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Ergotherapie
Berufsbezogene Projektgruppe, kognitives 
Training, produktorientiertes Arbeiten und 
funktionelles Training. 

Balneo-physikalische Therapie
Hydro-Massage, Aqua-healing, Lymphdrai-
nage, Fußreflexzonenmassage, Wärme-
packungen und Elektrotherapie. 

Ernährungsberatung mit Lehrküche
Individuelle Beratungen und Vorträge zur 
gesunden Ernährung und zum Ernährungs-
verhalten. 

Moderne Diagnostik
Möglichkeiten für gründliche Laborunter-
suchungen sowie EKG, Langzeit-EKG,  
Sonographie, Lungenfunktion, Röntgen,  
24-Stunden-Blutdruckmessung.

Pflegedienst
24-Stunden-Präsenz, Unterstützung der 
Selbsthilfegruppen durch Anleitung zum 
Aufbau positiver Aktivitäten, supportive Ein-
zelgespräche (unterstützende Tagesstruktu-
rierung), Entspannungsverfahren mit Qualifi-
kationsnachweis. 
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Das familiäre, soziale und berufliche Umfeld
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Hervorzuheben sind dabei 

Unterstützung bei der Rückkehr  
an den Arbeitsplatz 

Wenn es aufgrund bestehender Leistungs-
einschränkungen erforderlich ist, besteht 
die Möglichkeit, Sie bei der Rückkehr an den 
Arbeitsplatz (innerbetriebliche Entlastung, 
stufenweise Wiedereingliederung) oder aber 
bei der Wiederaufnahme einer neuen beruf-
lichen Tätigkeit (Leistungen zur Teilhabe am 
Arbeitsleben) zu unterstützen. 

Die Einbeziehung von  
Partnern und Angehörigen 

Angebote, die es ermöglichen, Ihre Partner 
oder Angehörigen, die ja häufig an den gege-
benen Belastungen und Problemen teilhaben 
(sei es als Unterstützer, Mitleidender oder 
auch als Problempartner), in die Behandlung 
mit einzubeziehen und an der Entwicklung 
von Lösungs-und Veränderungsmöglich keiten 
zu beteiligen. Dies erfolgt in Form von Paar-
gesprächen, die wir in der Klinik durchführen. 
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Zimmer-Beispiel

Sie sollen sich bei uns wohlfühlen und erho-
len können. Schon allein durch den Abstand 
zum häuslichen und beruflichen Umfeld ist 
manches zu erreichen, was in der Hektik des 
Alltags nicht möglich wäre. 

Sie wohnen in einem freundlich ausgestat-
teten Einzelzimmer. Die Zimmer sind mit Du-
sche/WC, TV-Gerät, Kühlschrank, Telefon und 
W-LAN gegen Gebühr, Wertfach und teil weise 
mit Balkon ausgestattet. 

Für die Übernachtung von Partnern und Ange-
hörigen, die sich im Rahmen unserer psycho-
therapeutischen Gesprächsan gebote anmel-
den, stehen Einzel- wie auch eine begrenzte 
Anzahl von Zweibettzimmern zur Verfügung. 
Nähere Auskünfte zu den Konditionen teilen 
wir Ihnen gern bei Anfrage mit.
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Anreise mit PKW und Bahn 

Für Ihre Anreise mit dem Pkw steht Ihnen unsere
Anfahrtsskizze im Internet zur Verfü gung. Wir stellen
Ihnen gerne einen kostenpflichtigen Stellplatz auf
unserem Parkplatz zur Verfügung. 

Bei Ihrer Anreise mit der Bahn holen wir Sie gerne 
nach vorheriger Anmeldung mit unserem eigenen
Fahrdienst am Bahnhof in Bad Wildungen ab. 
Ihr Gepäck können Sie vorab mit einem Gepäckdienst
an die Klinik Birkental senden.

W-LAN in der Eingangshalle (kostenfrei)
W-LAN auf dem Zimmer (kostenpflichtig)
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Qualitätsmanagementbeauftragte der Kliniken Hartenstein,

Carolin Ewert

Unsere Leistungsträger 

• DRV Hessen 
• DRV Rheinland 
• DRV Bund 
• weitere Rentenversicherungen 
• Krankenkassen 
•  Sozialversicherung für Landwirtschaft,  

Forsten und Gartenbau 
• Selbstzahler

Die Kliniken Hartenstein 

Eine Besonderheit unseres Unternehmens besteht darin,  
dass es überwiegend Fachärzte beschäftigt und bereits in der 
zweiten Generation als reiner Familienbetrieb geleitet wird. 
Sie finden bei uns eine Atmosphäre von Herzlichkeit und Kom-
petenz, die Ihren Genesungserfolg sinnvoll unterstützen wird. 

Die Klinik Birkental ist eine private Krankenanstalt i. S. v. § 30 
Gewerbeordnung und verfügt über einen Versorgungsvertrag 
nach § 111 Abs. 2 SGB V. Die Klinik erfüllt die Voraussetzun gen 
nach § 107 Abs. 2 SGB V. 
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Terminvergabe 
David Prater 
Telefon 05621 761002 
Fax 05621 761009 
E-Mail verwaltung@klinik-birkental.de 

Medizinisch-therapeutische Anfragen 
Chefarztsekretariat Petra Stöhr 
Telefon 05621 761186 
Fax 05621 761007 
E-Mail psychosomatik@klinik-birkental.de 
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