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Herzlich willkommen in der Kli

Fachklinik fir orthopddische und urologische
Rehabilitation und Anschlussrehabilitation (AHB)
im Urologischen Kompetenzzenturm - UKR
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Daniela Zugwurst

Chefarztin Orthopadie

Dr. med. Andreas

Martin

Oberarzt Orthopadie
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Liebe Patientin, lieber Patient,

wir begruf3en Sie herzlich in der Klinik
Wildetal in Bad Wildungen-Reinhardshausen.
Chronische Erkrankungen an den Gelenken
oder der Wirbelsdule sowie auch die Zeit nach
operativen Eingriffen an den Gelenken und
der Wirbelsdule konnen dauerhaft Beschwer-
den und Funktionseinschrankungen am Be-
wegungsapparat verursachen.

Ein individuelles auf Sie und Ihr Krankheits-
bild abgestimmtes Therapiekonzept soll Ihnen
zeitnah den Wiedereinstieg in Ihr berufliches,
soziales und privates Umfeld ermdglichen.

Unser gemeinsames Rehabilitationsziel ist,
dass Sie nach Beendigung lhres Aufenthaltes
schnellstmdglich wieder an allen Bereichen
lhres taglichen Lebens eigenstandig teilhaben
konnen.

Dafir stehen wir mit dem gesamten Team
der Klinik Wildetal an Ihrer Seite.

Herzlich willkommen!
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Daniela Zugwurst ~ Dr. med. Andreas Martin

Im Namen aller Mitarbeitenden méchten wir Sie herzlich
einladen, auf den folgenden Seiten unserer Informations-
broschire die orthopadische Fachabteilung des UKR kennen

zu lernen.

Silke, Gisela und Jens Hartenstein



Ihr starkes Facharzteteam der Kliniken Hartenstein

In der orthopddischen Fachabteilung der heitsmodell, welches darauf abzielt, neben
Klinik Wildetal arbeitet ein hochspezialisiertes Ihren kérperlichen Beeintrachtigungen auch
Arzteteam aus Facharzten fir Orthopadie und  1hr seelisches Befinden zu starken.
Unfallchirurgie, Urologie und Innere Medizin

eng zusammen mit einem qualifizierten Pfle-  Unser gemeinsames Ziel ist, Ihnen nach

geteam, Physiotherapeuten, Sportlehrern, AbschluR Ihrer Rehabilitationsmalinahme
Psychologen, Sozialarbeitern, Ergothera- eine moglichst eigenstandige Teilhabe an
peuten, Erndhrungsberatern, Masseuren und  Ihrem gewohnten Leben zu ermdglichen.
medizinischen Bademeistern. Dazu reicht nicht allein unser Engagement
aus, sondern auch Ihre Motivation tragt
Unser ganzheitliches Behandlungskonzept im besonderen Mal3e zum Erfolg an lhrem

beruht auf dem bio-psycho-sozialem Krank- Heilungsverlauf bei.



Chefarztin Daniela Zugwurst
Facharztin fur Orthopadie und Unfallchirurgie

« Studium der Humanmedizin an der Zusatzliche Qualifikationen:
Georg-August Universitat Gottingen - Fachkunde Strahlenschutz

- Facharztausbildung im Albert-Schweit- - Zusatzweiterbildung Rontgendiagnostik
zer-Krankenhaus Northeim, Eichsfeld Kli- Skelett, Thorax und Notfall
nikum Heiligenstadt und in einer orthopa-
dischen Praxis in Worbis Mitgliedschaft:

- seit 2022 leitende Oberarztin der orthopa-  Deutsche Arztegesellschaft fiir Akupunktur e.V.
dischen Fachabteilung der Klinik Wildetal

- seit 2023 Chefarztin der orthopddischen
Fachabteilung der Klinik Wildetal



Ihre Beweglichkeit verbessern - Schmerzen lindern

Im Bereich der Orthopadie sind wir auf An-
schlusrehabilitationen nach Operationen

an Hift-, Knie- und Schultergelenken spe-
zialisiert, ebenso nach Operationen an den
Wirbelkérpern, den Bandscheiben und bei
Verengungen des Wirbelkanals. Ein weiterer
wichtiger Schwerpunkt ist die Therapie bei
chronischen Schmerzen.

L

Neben Schmerz und Schwellung an den
betroffenen Gelenken und der Wirbelsaule
bestehen haufig Bewegungseinschrankungen
mit Kraftminderung und muskularer Dys-
balance.

Hier kann eine multimodale Schmerztherapie
eingesetzt werden, die durch lokale MaR-
nahmen der Physiotherapie, Ergotherapie,
Sporttherapie, Massage und Elektrotherapie
erganzt wird.




Behandlungsschwerpunkte
bei chronischen Riickenleiden

- bedingt durch degenerative Verdande-
rungen an den Bandscheiben
(Bandscheibenverschleif)

- bedingt durch degenerative Verdande-
rungen an den kleinen Wirbelgelenken
(Facettengelenke)

- bedingt durch eine Enge des Wirbelkanals
(Spinalkanalstenose)

« Anschlussrehabilitation (AHB) nach
operativen Eingriffen an der Wirbelsdule
- Bandscheiben-Operationen, auch
Ersatz durch Bandscheibenprothesen
- Erweiterung des Spinalkanals
- Teilversteifungen der Wirbelsaule

Ihre intensive Mobilisationstherapie und das
Muskelaufbautraining beginnen gleich am
Tag nach lhrer Anreise, um die Zeit Ihres Auf-
enthaltes bei uns intensiv zu nutzen.

Ziel der vielfaltigen Behandlungen ist eine
moglichst rasche Wiedererlangung verloren-
gegangener Fahigkeiten, sowohl im beruf-
lichen als auch im privaten Bereich.




Ziel der orthopdadischen Rehabilitation

S, SOZia

Wir mochten dazu beitragen, dass sich Ihr
Gesundheitszustand nach einer Operation
oder bei chronischen Schmerzen nachhaltig
verbessert, damit Sie so schnell wie méglich
wieder in Ihr Alltagsleben zurtickkehren kon-
nen.

Unser Ziel im Rahmen Ihrer Behandlung ist
es, den ganzheitlichen Aspekt zu beriicksich-
tigen, um Ihnen die Teilhabe an Ihrem ge-
wohnten Berufs-, Sozial-, und Familienleben
weiter zu ermdglichen.

Behandlungsziele

- Schmerzlinderung

- Verbesserung der Beweglichkeit

- Funktionelle Selbststandigkeit in den
Aktivitaten des taglichen Lebens

- Kraftsteigerung

- Erlernen von Eigeniibungen



Behandlungsschwerpunkte nach
Hift-, Knie- und Schulterendo-
prothetik (AHB)

- Krankengymnastik zur Verbesserung der
Gelenkbeweglichkeit

- Muskelaufbau zur Verbesserung der
muskuldren Fihrung des Gelenkes

- Therapie im Bewegqungsbad zur
Verbesserung der Beweglichkeit

- Lymphdrainage zur Verbesserung des
Lymphabflusses an der operierten
Extremitat

- elektrophysikalische Therapie zur
Schmerzreduktion

- Ergotherapie zur Verbesserung der
Koordination

Erganzende Therapiemaglichkeiten

- Akupunktur

- Chirotherapie
- Dry Needeling
- Infiltrationen
- Injektionen

- StoRwelle

Wir therapieren auerdem

- Behandlung nach Unfallfolgen an der - Operationen am Knorpel und den Menisken
Wirbelsaule (konservativ oder operativ - Rekonstruktion am Knie-Bandapparat
versorgt) - Nach Umstellungsoperationen/

- Rekonstruktionen am Schultergelenk (Ro- Versteifungen
tatorenmanschette, Schulterengesyndrom) - Behandlung nach Polytrauma

- Behandlung nach operativer Versorgung (Schwerstverletzte)
an den oberen und unteren Extremitaten - Behandlung nach Amputationen an den

(zum Beispiel nach Unfall) Gliedmalen



Das orthopadische Behandlungskonzept

Optimale medizinische Versorgung

Pflegedienst

Das Team der Pflege besteht ausschlieRlich
aus hochqualifizierten, examinierten Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeitern.

Die Pflege ist ausgerichtet auf fachliche Un-
terstiitzung bei gestorter oder geminderter
Funktionsfahigkeit, die Forderung noch vor-
handener Fahigkeiten sowie die Bewahrung

und Steigerung der Selbststandigkeit in den
Bereichen des tdglichen Lebens.

Viele Patienten kommen mit chronischen
orthopddischen Leiden oder nach Operationen
zu uns. Hier stehen die Schmerzlinderung, die
Verbesserung der Beweglichkeit und Muskel-
kraft sowie die Mitbehandlung von Begleiter-
krankungen im Mittelpunkt der Pflege.




Ihre medizinischen Ansprechpartner

Unsere Facharzte sind rund um die Uhr an
lhrer Seite. Sie werden ausreichend Zeit fur
einen ausfihrlichen und intensiven Austausch
im Gesprdch zur Verfigung haben.

Haufig findet sich neben Ihrer Einweisungs-
diagnose ein zusatzliches korperliches Leiden,
das wir im interdisziplindren Facharzteteam
engmaschig mit behandeln kénnen.

Das gesamte Reha-Team beteiligt sich re-
gelmaRig an Fort- und Weiterbildungen um
lhnen stets mit aktuellem medizinischen
Wissenstand begegnen zu kénnen.

Gemeinsam mit Ihnen legen wir nach der
Aufnahmeuntersuchung einen Therapieplan  Sie werden zusatzlich medizinisch

fest, der je nach medizinischer Erfordernis begleitet durch Facharzte auf
lhrem Krankheitsbild angepasst wird. folgenden Fachgebieten:
Unser Ziel ist es, Ihnen die nétige Unterstit- + Allgemeinmedizin

zung zu geben, um die Folgen nach opera- * Innere Medizin

tiven Eingriffen so gering wie méglich zu * Nephrologie

halten. Bei chronischem Krankheitsbild soll * Urologie

die Funktionalitat der betroffenen Korper-
region verbessert werden.

Diagnostische Einrichtungen Eigenes groBBes Zentrallabor
- hauseigenes Labor inkl. Blutgasanalyse Im Rahmen der Diagnostik entfallen unnétige
- Rontgenabteilung (zentral) Wartezeiten, da das eigene Hartenstein-
- Ultraschalldiagnostik inklusive Doppler- Zentrallabor die bei Ihnen zu ermittelnden
sonographie Laborparameter direkt und unmittelbar be-
- EKG stimmt. Ihr behandelnder Arzt kann somit

nach direkter Auswertung der Ergebnisse die
erforderliche Therapie zeitnah anpassen.
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Physiotherapie

Das orthopadische Therapiekonzept orientiert
sich an funktionell begriindeten Therapie-
zielen, die in Absprache mit dem Patienten
zu Beginn der Behandlung festgelegt wer-
den. Diese Ziele kénnen sich auf bestimmte
Funktionen wie zum Beispiel ,selbststandig
eine Treppe steigen zu kénnen” oder auch
auf gesellschaftliche und andere Bedirfnisse
richten wie ,wieder am Kegelabend mit den
Freunden teilnehmen zu kénnen”.

Zur Anwendung kommen neben der Osteo-
pathie auch schmerztherapeutische Techniken
die sich iberwiegend mit akuten und chro-
nischen Schmerzsyndromen befassen. Diese
beinhalten eine ganzheitliche Herangehens-
weise an den Schmerz.

Das bedeutet eine Kombination der manual-
therapeutischen MalSnahmen, die Behand-
lung mit aktiven Techniken der PNF und
einem kindsthetischen Korperwahrneh-
mungstraining in Bewegung und Entspan-
nung. Aullerdem kann eine intensive und
gednderte neue Korperselbsterfahrung im
Zusammenhang mit erlebter Schmerzredukti-
on, emotionaler Entspannung, Wohlbefinden
und Stabilisierung erreicht werden.

Den ganzen Menschen behandeln

P —
Freude am Leben wiederfinden

Physiotherapeutische Angebote

Die Physiotherapie wird in Form von Einzel-
und Gruppentherapie durchgefihrt

+ Manuelle Therapie

- Osteopathische Behandlungstechniken

- Propriozeptive Neuromuskuldre Fazilitation
(PNF)

« Flossing Behandlung

+ Kinesio Taping

- Kopfschmerzbehandlung

- Schwindeltherapie

- Akupressur Massage

- Neuromedizinkonzept (Schmerz-Physio-
therapie)

- Nicht operative Orthopdadie nach CYRIAX

- Dorn-Preuss Methode

- Therapie nach Liebscher und Bracht



Physikalische Therapie

Zweck der physikalischen Therapie ist es, Sie
in lhrem Genesungsprozess zu unterstitzen.
Dabei werden anerkannte Therapieformen
eingesetzt, die bei akuten Krankheiten, bei
chronischen Leiden, zur Pravention, post-
traumatischen Schaden und nach schwierigen
Operationen nachhaltig helfen.

Therapieangebote

- Interferenzstrom

- Reizstrombehandlung

- lontophorese

- Ultraschallbehandlung

- Massagen/ Hydromassagen

- Lymphdrainagen, manuell oder apparativ

Der physikalischen Therapie kommt hierbei
eine Schlusselstelle zu. Sie kann Ihre Heilung
wesentlich beschleunigen und Sie kérperlich
sowie seelisch aufbauen. Die aktiven und
passiven Anwendungen leisten einen posi-
tiven Beitrag zum Krankheitsverlauf.

.

- Inhalationen

- Medizinische Bader (Hand-/ Armbad)
- Warmebehandlungen

- Kneipp Anwendungen

- FulSreflexzonentherapie

- Bindegewebsmassage



Hilfe zur Selbsthilfe

Ergotherapie

Der Beqriff Ergotherapie leitet sich aus dem - Motorisch-funktionelle Ergotherapie zur
griechischen Wort ,Ergon” ab und bedeutet Kraftigung der Muskulatur, Verbesserung
Werk, Arbeit, Leistung und Beschaftigung. der Koordination, Gangschule und Gleich-
Ziel der Ergotherapie ist es, individuelle Hand- gewichtsiibungen

lungskompetenzen im taglichen Leben und - Erlernen von rickengerechtem Verhalten
im Beruf zu entwickeln, wieder zu erlangen - Hilfsmittelberatung und -training

und/ oder zu erhalten. In unserer Klinik fih- - Granulatbox zur Behandlung der Hande
ren wir auf arztliche Verordnung verschiedene - FuBsensorikpark

Therapien durch, wobei die Behandlungs- - Schallwellentherapie

schwerpunkte gemeinsam mit Ihnen erarbei- - Hirnleistungstraining, Konzentrations-

tet werden. Zum Beispiel: training und Geddachtnistraining



Sporttherapie

In der Sporttherapie verfolgen wir ebenfalls
einen ganzheitlichen Ansatz. Wir versuchen,
das Zusammenspiel von Korper, Geist, Seele
und sozialen Bedingungen zu bertcksichti-
gen.

Dabei werden unsere Patienten von qualifi-
zierten Sporttherapeuten zu regelmaRiger,
korperlicher Aktivitat motiviert. Neben viel-
faltigen Gruppenangeboten bieten wir Ihnen
eine betreute medizinische Trainingstherapie
an Kraft- und Ausdauertrainingsgerdten. Die-
se stehen unseren Patienten auch aulRerhalb
der Therapiezeiten und am Wochenende frei
zur Verfigung.

In unserem Haus ist die Sporttherapie eine
bewegungstherapeutische Mallnahme, die
mit geeigneten Mitteln des Sports gestorte
korperliche, psychische und soziale Funkti-
onen kompensiert und regeneriert, Sekun-
darschaden vorbeugt und gesundheitlich
orientiertes Verhalten fordert. Sie beruht
auf biologischen GesetzmaRigkeiten und
bezieht besonders Elemente pddagogischer,
psychologischer sowie soziotherapeutischer
Verfahren ein und versucht, eine anhaltende
Gesundheitskompetenz zu erzielen.

Sporttherapeutische Angebote

- Arthrosegymnastik
- Atemgymnastik
- Bogenschiel3en
- Gymnastik und kleine Spielformen
- Koordinationstraining
- Medizinische Trainingstherapie
- Bewegungsschienen
- Ergometertraining
- Krafttraining an Gerdten

Ubergeordnete Ziele der Sporttherapie

- Gesundheit und Leistungsfahigkeit wieder-

herstellen, erhalten, steigern

- korperliche Fitness, Ausdauer, Kraft,

Beweglichkeit, Kondition verbessern

- Kommunikation und Interaktion férdern

- Freude an Sport und Bewegung vermitteln
- zu regelmafiger Aktivitat motivieren

- Wohlbefinden und Lebensqualitat steigern
- Selbstbewusstsein und Selbstwertgefihl

starken

- Nordic-Walking

+ Qi Gong

- Rickenschule

- Wirbelsaulengymnastik

- Bewegungsbad

- Orthopadisches Riickenschwimmen
- Flossenschwimmen



Psychologie

Korperliche Erkrankungen kénnen auch in
seelischer Hinsicht belasten, ebenso wie
Konflikte, anhaltender Stress und das Gefihl
der Uberforderung. Wenn Sie unter ortho-
padischen Schmerzen leiden oder sich auf-
grund anderer Problemlagen belastet fihlen,
konnen Sie wahrend Ihres Aufenthalts in der
Klinik Wildetal Hilfestellung und Unterstit-
zung durch unser einfiihlsames psycholo-
gisches Team erfahren. Speziell im Bereich
der Schmerztherapie mochten wir lhnen
Wege aufzeigen, die eine Verbesserung lhrer
Situation herbeifihren kénnen. Nutzen Sie
lhren Aufenthalt in unserer Klinik als Chance,
Ihre Krankheit aktiv zu verarbeiten um selbst-
bewusst wieder in den Alltag zuriickzufinden.

Therapeutische Mdglichkeiten

Zur Unterstiitzung bei lhrer Krankheitsbewal-
tigung, bei Stimmungsbeeintrachtigungen,
innerer Unruhe und Anspannung, Konzen-
trations- und Schlafstérungen, bei familiaren
und partnerschaftlichen Problemen, bei Pro-
blemen am Arbeitsplatz und weiteren The-
men bieten wir folgende Hilfen an:

Aktive Krankheitsbewaltigung beginnt mit
offenen Gesprachen, in denen Sie fachlichen
Rat und Unterstitzung erhalten. Dariber
hinaus erhalten Sie im Bereich Psychologie
wertvolle Informationen und Anrequngen zu
einem bewdltigungsorientierten Umgang mit
Ihrer Situation, der Ihnen eine aktive und po-
sitive Mitgestaltung des Genesungsprozesses
ermaglicht.

Fur Patienten mit chronifiziertem Schmerz-
syndrom bietet ein psychologisches Schu-
lungsprogramm Informationen Gber den
Einfluss psychischer Faktoren bei der Entste-
hung und Aufrechterhaltung von chronischen
Schmerzzustanden. Das in der psycholo-
gischen Literatur bekannte bio-psycho-so-
ziale Krankheitsmodell geht davon aus,

dass biologische Faktoren zwar am Anfang
einer Schmerzentwicklung stehen, bei der
Aufrechterhaltung bzw. Chronifizierung von
Schmerzen jedoch psychologische Faktoren
an Bedeutung gewinnen (z.B. Dauerbela-
stung/ Stress, Aufmerksamkeitsfokussierung
auf korperliche Prozesse, negative Gedanken,
Angstlichkeit und Depressivitat). Neben der
Vermittlung von Wissen Gber das Phdnomen
Schmerz werden interaktiv in der Gruppe
alltagsrelevante Bewdltigungsmaoglichkeiten
erarbeitet.

Selbstbewusst in den Alltag zurickfinden
Ll

- Einzelgesprache

- Entspannungsgruppen

- Paargesprache bei Bedarf

- Schmerzbewaltigung

- Stressbewaltigung

- Umgang mit chronischen Schmerzen
- Vortrag Schlafstérungen



Unsere Sozialberatung

Wahrend lhres stationdren Aufenthalts am
UKR kénnen verschiedene soziale und sozial-
rechtliche Fragen auftreten. Genau hier steht
Ilhnen unsere Sozialberatung zur Seite.
Wir bieten Unterstutzung:

- Bei beruflichen Herausforderungen.

- Bei wirtschaftlichen Unsicherheiten.

- In personlichen Angelegenheiten.

- Bei sozialen Problemstellungen.

Auch dber lhren Klinikaufenthalt hinaus be-
gleiten wir Sie und sind fir Sie da.
Schwerpunkte unserer Sozialberatung

- Gewadhrleistung Ihrer wirtschaftlichen Ab-

sicherung.

- Beantwortung all Ihrer sozialrechtlichen
Fragen.

- Sicherstellung einer lickenlosen Nachsor-
ge.

- Unterstiitzung bei der Teilhabe am Ar-
beitsleben.

Unsere Schulungen und Vortrage

Schulungs- und Lernprogramme stellen einen
wichtigen Bestandteil der Rehabilitation dar.
Hiermit zielen wir auf lhre langfristige Moti-
vation zur Verbesserung lhrer Gesundheit und
Lebensqualitat. Durch kompetente, sachorien-
tierte und konsequente Hilfe zur Selbsthilfe
fordern wir Ihre Eigeninitiative, denn diese
tragt im besonderen Mal3e zum Erfolg Ihres
Heilungsverlaufs bei.

Vortragsthemen sind unter anderem:
- Leben mit chronischen Rickenschmerzen
- Arthrose und Leben mit kiinstlichen Gelenken
- Hilfsmittelversorgung
- Stress- und Schmerzbewaltigung
- Schwerbehinderung
- Erndhrung bei Diabetes und anderen
Stoffwechselstorungen
- Erndhrung bei Ubergewicht



EZ Beispiél

Zimmer und Aufenthaltsraume

lhr gematliches Zimmer bietet Ihnen wahrend
lhres Aufenthaltes die Annehmlichkeiten
eines Hotels: TV, Dusche/WC, Kihlschrank,
Wertfach, Telefon und WLAN (gegen Gebdhr)
auf dem Zimmer. Fast alle Zimmer verfigen
uber einen Balkon.

Auch in unserer Klinik besteht nach dem hes-
sischen Nichtrauchergesetz ein generelles
Rauchverbot. Die Balkone sind hierin einge-
schlossen.

Fuhlen Sie sich wohl

DZ Beispiel
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Selbstverstandlich ist die Reservierung eines rollstuhlge-
rechten Zimmers maglich. Fir die Ubernachtung von Partnern
und Angehérigen erstellen wir Ihnen gerne ein individuelles

Angebot.

Im Haus verteilt finden Sie diverse Aufenthaltsbereiche, so dass
Sie in den Zeiten zwischen den Anwendungen ausreichend
Ruhe- und Gesprachsmdglichkeiten zur Verfigung haben.

In den Sommermonaten finden Sie auf der Dachterrasse oder
im Garten mit Liegewiese einen Ort der Ruhe und Erholung.
Fur einen anregenden Plausch mit Erfrischungen, Kaffee und

Kuchen bietet sich unser Café Wildetal an.

—

Unsere Angebote fiir Begleitpersonen

Die Kliniken Hartenstein ermaglichen auch thnen als Begleit-

person neue Kraft und Energie zu schopfen.

Unser Gesundheits-Arrangement Zeit fir mich bietet lhnen ein
abwechslungsreiches Angebot an Therapien, die speziell auf

Begleitpersonen abgestimmt sind.

Dariiber hinaus steht lhnen unser grof3es Schwimmbad und
das breite Freizeit- und Kreativangebot des Hartenstein-Klinik-

verbundes zur Verfiigung.

Gerne Ubersenden wir Ihnen unser ausfihrliches Informations-

material.



Unser Speisenangebot

Neben den vielfdltigen Therapieangeboten
spielt auch die Erndhrung eine wichtige Rolle
beim Gesundungsprozess.

Unter ernahrungswissenschaftlichen Ge-
sichtspunkten bereitet ein gut eingespieltes
Team unter der Leitung des Kiichenchefs die
tdglichen Speisen zu. Alle Speisen werden im
Rahmen der Qualitdtssicherung standig iber-
wacht und kontrolliert.

In der Klinik Wildetal beginnt Ihr Tag mit
unserem ausgiebigen Frihstiicksbuffet. Das
Mittagessen servieren wir Ihnen am Tisch und
zusatzlich kdnnen Sie sich am frischen Salat-
buffet bedienen.

Das Abendessen findet wiederum in ab-
wechslungsreicher Buffetform statt. Wir bie-
ten Ihnen samtliche Kostformen und gehen
auch gerne auf individuelle Wansche ein.
Hierfir stehen Ihnen unser Kichenchef und
die Erndhrungsberaterinnen zur Verfiigung.

Die Lehrkiiche

In kleinen Gruppen werden in unserer Lehr-
kiche theoretisch erworbene Kenntnisse in
die Praxis umgesetzt. Gemeinsames Kochen,
der Austausch von Erfahrungen sowie Tipps
und Tricks fur den Alltag stehen im Vorder-
grund. Erndhrungsspezifische Rezepte und
Informationsmaterial stellen wir lhnen gerne
zur Verfiigung.

Erndhrungsberatung

Da Gesundheit und Wohlbefinden im engen
Zusammenhang mit der Erndhrung stehen,
nimmt die Ernahrungsberatung einen festen
Platz in unserem Rehabilitationskonzept ein.
Wenn Sie einer besonderen Ernahrung bediir-
fen, erhalten Sie individuelle und fundierte
Informationen von unseren Ernahrungsbera-
terinnen. Selbstverstandlich bereiten wir die
fir Sie medizinisch notwendige Kostform, wie
zum Beispiel leichte Vollkost oder kalorien-

definierte Kost, Diabeteskost sowie fiir ande-
re Stoffwechselstorungen angepasste Kost zu.
Wahrend der Mahlzeiten kénnen Sie sich iber
unser Service-Personal an die Erndhrungsbe-

raterinnen wenden.

Ernahrungskonzept

- Einzelberatung

- Gruppenberatung
+ Vortrage

« Lehrkiiche
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region Kellerwald und

Im Reich der urigen Buchen

Eldorado fir Naturliebhaber

Die ,Erlebnisregion Edersee” gilt als eine der
schonsten und abwechslungsreichsten Mittel-
gebirgslandschaften Deutschlands. Eine natur-
nahe Urlaubs- und Erlebnisregion erscheint
wie aus dem Bilderbuch mit Nationalpark,
Naturpark, hibschen Stadtchen und Dérfern,
glitzernden Seen und ausgedehnten Waldern.
Die gelungene Kombination aus grof3flachi-
gem Naturpark mit vielfaltigen Wander- und
Freizeiteinrichtungen und dem darin einge-

Edersee

schlossenen Nationalpark Kellerwald-Edersee
ist auergewohnlich. Dieses ,Reich der urigen
Buchen” beherbergt einen der letzten grof3en
und naturnahen Rotbuchenwadlder Mittel-
europas. 2011 ist dieses Gebiet als UNESCO
Weltnaturerbe ausgezeichnet worden.

,Natur Natur sein lassen” ist das Motto.
www.erlebnisregion-edersee.de



Unsere Freizeitangebote

Bad Wildungen-Reinhardshausen, eines der
klassischen Heilbader Deutschlands, beein-

druckt mit einem milden Mittelgebirgsklima
und vielfdltigen Freizeitmdglichkeiten.

Naturschonheiten und Erholung:

- Spaziergange: Die umliegende Naturland-
schaft l1adt zu jeder Jahreszeit zu entspan-
nenden Spaziergangen ein.

- Europas grofSter Kurpark: Direkt an die Kli-
niken angrenzend, kénnen Sie durch den
groRten Kurpark Europas flanieren.

« Kurse: Von Computer- bis Trommelkursen -

Freizeitaktivitaten in den Kliniken: es gibt immer etwas Neues zu lernen.

- Sport & Spiele: Tischtennis, Billard, Kegeln, - Kunst & Kreativitdt: Kreatives Gestalten,
Bowling und viele mehr sorgen fir Ab- Zeichnen.
wechslung. - Carrera-Autorennen XXL.

- Kreativwerkstatt: Lassen Sie lhrer Kreati- + Kultur: Bildvortrage, Lesungen, Kino-/Fil-
vitat freien Lauf und profitieren Sie von mabende und Liederabende.
Anregungen und Tipps unserer Freizeitge- - Spiele: Eine Vielzahl von Brett- und Gesell-
stalterinnen. schaftsspielen.

Angebote in den Hartenstein-Kliniken: Zusatzliche Einrichtungen:

- Wassersport: Schwimmen und mehr. - Kostenfreier WLAN-Hotspot im Aufent-

- Natur & Wandern: Gefilhrte Wanderungen haltsbereich.
und Spaziergange. - WLAN-Anschluss (gegen Gebihr).

Unser Service: Anreise mit dem PKW:
Komfortable An- und Abreise Finden Sie eine detaillierte Anfahrtsskizze auf
unserer Webseite: www.kliniken-hartenstein.
Klinikeigener Abhol- und Bringdienst de. Stellplatze sind auf unserem klinikeige-
- Individuell abgestimmt je nach Leistungs-  nen Parkplatz gegen Gebuhr verfigbar.
trager.
- Speziell geschulter Fahrdienst fir Ihre Anreise mit der Bahn:
sichere und komfortable Fahrt. Unser eigener Fahrdienst empfdngt Sie am
- Fir Details und Ruckfragen, kontaktieren Bahnhof Bad Wildungen. Senden Sie lhr Ge-
Sie bitte die Mitarbeiter unserer Verwal- pack bequem tber den Hermes-Versand di-

tungen. rekt an die Klinik.



Unser Qualitatsmanagement
ZERTIFIKAT
Die Einfihrung eines Qualitdtsmanagement-
systems im Klinikverbund wurde zu Beginn
des Jahres 2006 initiiert.

Unser Bestreben ist, die Qualitat lhrer Be-
handlung zu gewdhrleisten und kontinuierlich
an der Verbesserung unserer Leistungen zu
arbeiten. Hierfir haben wir messbare Kenn-
zahlen festgelegt, die regelmafSig ausgewer-
tet und analysiert werden.
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ZERTIFIKAT

Weiterhin verpflichten wir uns, nach aner-
kannten Qualitatsstandards zu arbeiten und
diese durch eine unabhangige Stelle Gberpri-
fen und zertifizieren zu lassen.

Die Kliniken Wildetal und Quellental sind nach
DIN EN 1SO 9001: 2015 plus sowie nach den
Richtlinien der Deutschen Gesellschaft fir
medizinische Rehabilitation e.V. (DEGEMED)

zertifiziert.
Rehabilitation
Zertifizierte
’ Qualitat
Qualitatsmanagementbeauftragte der Kliniken Hartenstein, [DEGEMED |
Carolin Ewert 150 9001: 'z
2015
Leitgedanke Qualitat
Qualitatsoptimierung als stetiger Prozess
Die Kliniken Hartenstein Unsere Leistungstrager
Eine Besonderheit unseres Unternehmens besteht darin, - DRV Bund
dass ausschlieBlich Facharzte beschaftigt werden und die - DRV Hessen
Kliniken bereits in der zweiten Generation als reiner Familien- - DRV Knappschaft-Bahn-See
betrieb geleitet werden. Sie finden bei uns eine Atmosphdre - DRV Mitteldeutschland
von Herzlichkeit und Kompetenz, die Ihren Genesungserfolg - DRV Rheinland
sinnvoll unterstiitzen wird. - DRV Westfalen
Das UKR der Kliniken Hartenstein mit den Kliniken Wildetal - alle anderen Rentenversicherungen
und Quellental ist eine private Krankenanstalt im Sinne von § - gesetzliche und private Krankenkassen
30 Gewerbeordnung und verfiigt Gber einen Versorgungsver- - Berufsgenossenschaften

trag nach § 111 Abs. 2 SGB V. Die Kliniken erfiillen die Voraus- - SVLFG Sozialversicherung
setzungen nach § 107 Abs. 2 SGB V.



Der Gesetzgeber unterstitzt Ihre Ansprechpartner
Ihren Klinikwunsch in der Klinik Wildetal

Sie haben ein Wunsch- und Wahlrecht bei Wir mochten Ihnen den Aufenthalt in unserem

der Auswahl der fir Sie optimal geeigneten Haus so angenehm wie moglich gestalten

fachspezifischen Rehabilitationsklinik (Sozial-  und Ihre Erwartungen bestmdglichst erfillen.

gesetzbuch IX, §9). Fur Ruckfragen und Bericksichtigung lhrer
individuellen Wiinsche stehen wir Ihnen
gerne zur Verfiigung.

Terminvergabe Klinik Wildetal

Theresa Bolten

Telefon 05621 881056

Fax 05621 881027
verwaltung-wildetal@kliniken-hartenstein.de

Chefarzt-Sekretariat - Orthopddie

Jennifer Moller

Telefon 05621 881038

Fax 05621 881144
orthopaedie-wildetal@kliniken-hartenstein.de

Kliniken Hartenstein Bad Wildungen
Klinik Wildetal

Klinik Wildetal - Orthopadie
Glnter-Hartenstein-StraRe 8
34537 Bad Wildungen-Reinhardshausen
Telefon 05621 880
Grafik & Design: Miriam Grabowski Fax 05621 881027
Fotos. FO‘;‘/"Z'&JO'SESC“Q e T g E-Mail verwaltung-wildetal@kliniken-hartenstein.de
Internet  www.kliniken-hartenstein.de



Die Kliniken Hartenstein

Die Kliniken Hartenstein betreiben drei
grolRe Kliniken for rehabilitative Medizin in
Bad Wildungen-Reinhardshausen: Die Klinik
Wildetal mit der Fachabteilung Orthopddie,
das Urologische Kompetenzzentrum (UKR) in
den Kliniken Quellental und Wildetal sowie
das Fachzentrum Birkental fir psychosoma-
tische und orthopadische Rehabilitation.

Fur die Betreuung der Patienten sind mehr
als dreilSig erfahrene Facharzte zustandig. Die
Behandlungsverfahren wurden mehrfach mit
Wissenschaftspreisen ausgezeichnet.

Das Unternehmen ist in zweiter Generation
familiengefihrt und zeichnet sich durch eine
herzliche und verbindliche Atmosphare aus.

In den Kliniken Hartenstein werden medizini-
sche RehabilitationsmaBBnahmen und
Anschlussrehabilitationen (AHB) mit Anerken-
nung aller fihrenden Leistungstrager durch-
gefihrt. Fur Selbstzahler bestehen indivi-
duelle Angebote.

Reha mit Kompetenz und Herz.

Rehabilitation
Zertifizierte
Qualitat

—

Kliniken Hartenstein Bad Wildungen
www.kliniken-hartenstein.de



